
 C O N T E N T S

 「簡単に」も「詳しく」も！
お口の乾燥が気になる
患者さんに説明しよう!
唾液が減るとなぜ悪い?
唾液はとっても働きもの 19

唾液が減るとどうなる? 20

どうして唾液が減るのかな? 21

唾液が減るのは、どんな人? 22

唾液腺を刺激して唾液量UP! 23

伊藤加代子、井上 誠

17

説明力アップ特集  患者さんを納得させる資料つき鉄板トーク

患者さん説明用とじ込み付録

いつもの習慣をひとくふうして

目指せ!  潤うお口

1．補綴物のケア  始める前に理解しておくべきこと 28

2．ポイントをおさえて確実に!  補綴物のケアBASICS 30

 “いつ、どうしたらいいの?”を解決!
 DHのための
補綴物のケアBASICS
加藤正治

27

OVER20特集  成人患者さん対象のノウハウ集

もしかしたら、あの患者さんは「うつ」なのかも?
 歯科だから知っておきたい うつ病入門
宮地英雄、澁谷智明、和気裕之

“こころの風邪”とも言われるうつ病。歯科でも、原因の見つからない痛みや、
咬合違和感などの背景に隠れていることがあります。うつ病の基本知識に加え、
患者さんにうつ病が疑われた場合の対応や、うつ病の患者さんで気を付けた
いことをまとめました。

45

ADVANCE特集  今後必要不可欠となる新トピック

先輩に聞いてみよう ADVANCE特集どう読んだ?   村上惠子 58
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表紙イラスト―――――Cabinets

アートディレクション――鮎川  廉

本文イラスト――――― Igloo*dining*
石山綾子
佐々木 純
サタケシュンスケ
しまだ・ひろみ
飛田 敏
中小路ムツヨ
ひらたともみ
ユカワアキコ

編集――――――――小川悦子
長谷川  恵
内藤広喜
菊池  悠
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マネしたい! コミュニケーションに役立つ ペーパーアイテム ［実例編］
いしど歯科クリニックの 医院案内リーフレット ［作成編］
監修：福田知恵子 14

今日もGo! Go!  DH日記  十時裕子 13

お役立ちTOPICS
“伝わる”ストレスフリーな話し方講座　

 ミスの指摘時にありがちなミス  小泉智美 41

社会の「今」がわかる情報チェック！

QOD（死の質） 患者の意思決定を支援して、最善の終末期医療を探る
川﨑奈津子、高梨早苗、西川満則 42

聞いてみました!  あなたと歯科の"医"外なカンケイ
 ［今月の人］ 愛情料理研究家  土岐山協子 44

連載

本誌のコンセプト 3

新製品情報 85

研修会情報／歯科衛生士向け 学会情報 86

次号予告 92

バックナンバー 93

UNDER20特集  マタニティ、20歳以下の患者さん対象のノウハウ集

74

老年歯周病学特集  歯周治療の新領域

小野哲嗣、小田見也子

地域で多職種と患者さんを診ていく際、歯科衛生士としての介入の入口は器質的な口腔
ケアに始まり、やがて機能的な口腔ケアへつながります。そして、歯科衛生士が患者さんの
QOL向上に貢献できることを他の職種にも認めてもらえば、栄養ケア会議への参加などさ
らに発展的なかかわりが可能となります。今回は、その実際をお伝えします。

 全国縦断!
 シームレス診療　 兵庫県・芦屋市
 DHの役割には口腔ケアだけでなく、QOL改善につながる栄養管理も含まれる!

8

シリーズ：根拠に基づく小児う蝕予防・最前線!
 その指導、間違ってるかも!?

代用甘味料の予防効果を
徹底追究!
藤原 卓　＜コーディネーター＞吉田昊哲

キシリトールなどの代用甘味料がう蝕を予防する、というのは皆さんご存じで
しょうが、それがどういうしくみで予防するのか理解できていますか。本稿で
は、そのしくみを科学的に解説するとともに、使用にあたって注意すべき点を
みていきます。正確な知識をもとに過不足ない指導を行いましょう。

60

最終回

第5次
 『歯科衛生士』
読者サポーター
大募集！
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