
 患者さんにちゃんと理解してもらえてる?

義歯の正しい
メインテナンス
 ［前編］まずはDHがしっかり理解しよう

 C O N T E N T S

1．知っておかないと怖い!  義歯のケアに対する理解不足・誤解による落とし穴 16

2．ケアの必要性を正しく伝えるためにおさえよう!  義歯とデンチャープラーク 20

前畑  香

15

説明力アップ特集  患者さんを納得させる資料つき鉄板トーク

患者さん説明用とじ込み付録

身近な飲み物をチェック!

飲料の
酸性度一覧

 ［年齢別］気付きを引き出すアプローチで、
生涯のブラッシング習慣と
食習慣を手に入れる!
井上美津子

29

 「簡単に」も「詳しく」も!  患者さんにこうやって伝えよう!
 酸蝕歯をじょうずに防ぐ
北迫勇一

日本人の約4人に1人が罹患しているという酸蝕歯。
近年は、う蝕やほかのTooth Wearとの混在によっ
てそれらの症状が急速に進行するという報告も。酸
蝕歯はなぜ起こるのか、口腔内にどんな影響がある
のか、どんな食習慣にすればよいのかなどを患者さ
んに説明し、患者さんの歯を守りましょう。

48

UNDER20特集  マタニティ、20歳以下の患者さん対象のノウハウ集

OVER20特集  成人患者さん対象のノウハウ集

PART1 習慣づけには「発達にあわせた&子ども自身に“発見”させる指導」がカギ！ 30

PART2 年齢別  ブラッシング&食生活の習慣づけ方 32

3～5歳　  親の協力でブラッシングを習慣づけよう 34

6～7歳　  ブラッシングへの関心を高めよう 36

8～10歳　歯並びに応じたブラッシングを学ばせよう 38

11～12歳  ブラッシングを自己管理させよう 40

3～12歳が
勝負どころ!
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マネしたい! コミュニケーションに役立つ ペーパーアイテム ［実例編］
いしど歯科クリニックの 医院案内リーフレット ［活用編］
監修：福田知恵子 12

今日もGo! Go!  DH日記  川畑小夜 11

お役立ちTOPICS
“伝わる”ストレスフリーな話し方講座　

 人間関係は「ほめる」が勝ち?  小泉智美 43

社会の「今」がわかる情報チェック！
生活水準は高いはずなのに…… 日本で増える子どもの貧困
湯澤直美 44

聞いてみました!  あなたと歯科の"医"外なカンケイ
 ［今月の人］ 地域振興課職員  柴田真佑 46

連載
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新製品情報 85

研修会情報／歯科衛生士向け 学会情報 86

次号予告 92
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74

老年歯周病学特集  歯周治療の新領域

角町正勝、一瀬隆子

歯科で何気なく行われている治療やケアが、患者さんのQOL向上に非常に大きく影響するこ
とは多々あります。特に、何らかの障害によって在宅や病院、施設で療養されている方々にお
いては、その効果は計り知れません。その実際を、今回は2人の患者さんのエピソードをつうじ
てお伝えします。

 全国縦断!
 シームレス診療　 長崎県・長崎市
 歯科ではあたりまえに行われている一つひとつの処置が、実は非常に大きな意味をもつ!

9

“歯周病に罹りやすい”だけじゃない!
こんなに　　　身近な糖尿病
西田 亙、原瀬忠広

いまや成人の4～5人に1人が発症する糖尿病。「高血糖の患者さんに観血処
置は禁忌」ですが、実は、高血糖であることを本人も知らないというケースが
非常に多いとか。糖尿病専門医と歯科医のタッグで、「歯周病のリスク因子」と
してだけではない、糖尿病の歯科との関係に迫ります。

57

ADVANCE特集  今後必要不可欠となる新トピック

先輩に聞いてみよう ADVANCE特集どう読んだ?   青木 薫 73

歯科に

最終回
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