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ちいさなおくちじまん
親子で予防しています！

アスリートも歯がいのち！
学生アスリートのむし歯事情の巻
埼玉県・ホワイト歯科／日本バレーボール協会メディカル委員　太田武雄
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切実だけど、なぞもいっぱい！

原因不明の歯の痛み
「非定型歯痛」。

神奈川県・みどり小児歯科院長
日本大学客員教授／神奈川歯科大学臨床教授 和気裕之

なぞの歯痛「非定型歯痛」とは。
非定型歯痛って、いったいなに？

非定型歯痛はどこから来る？
なぜ歯科治療がきっかけでなることがある？

歯痛の本当の原因を知りたい！
あなたの歯痛はどんな歯痛？

非定型歯痛の治療とは？

まずは、心とからだの休養をとることから。
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6

14

18

20

4

28

7

10

p002-003_nico02_mokuji.indd   2 2016/01/14   9:29



口腔粘膜の病気を知りたい！❷
「どうせ口内炎だ」とあなどらないで！ 
慶應義塾大学 医学部歯科・口腔外科学教室　⻆田和之

歯科の伝説検証ファイル！
歯みがきは毎食後に 3分が正しいんじゃなかった？
鶴見大学 歯学部保存修復学講座教授　桃井保子

みんな知ってる？ 歯ってどうなってる !?
エナメル質は唾液で強くなる！
日本歯科大学 解剖学第1講座教授　佐藤 巌

こちら南小平駅前歯科
今度の代診の先生はかなりのイケメンです
NPO 法人「歯と口の健康を守ろう会」理事長　安田 登

デンタルトリビア
京都府・笠置歯科口腔外科診療所院長　岩城倫弘

発見！ 歯・歯・歯ミュージアム
歯ブラシのはじまり 
株式会社広栄社 取締役会長　稲葉 修

ほぐして、ゆるめて、リラックス 眼・耳・指のかんたんヨガ講座
冷え症対策 
龍村ヨガ研究所所長　龍村 修

治療中のやわらかレシピ
牡蠣ごはん 
東京医療保健大学 医療栄養学科教授／管理栄養士　小城明子
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