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差し歯を支えるハイテク材料。

ファイバーポストの
治療を知りたい！
東京都・坪田デンタルクリニック院長 坪田有史

ファイバーポストを使った治療とは？

差し歯の土台の芯棒です。
審美治療が得意です！
実際の治療を見てみよう！
ただし、万能の材料ではありません。

今年から保険治療にも使えるようになりました！
土台の作り方を見てみよう！

土台をさらにしっかりと作るには？

よい土台とよいケアが差し歯の寿命を延ばします。
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ほぐして、ゆるめて、リラックス 眼・耳・指のかんたんヨガ講座
からだも心もスッキリさせるには？ 
龍村ヨガ研究所所長　龍村 修
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