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ちいさなおくちじまん
二人できれいな歯並びをめざしているよ！

アスリートも歯がいのち！
歯並びと運動能力の巻
埼玉県・ホワイト歯科／日本バレーボール協会メディカル委員　太田武雄
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いっしょに予防しませんか？

親子受診を
はじめよう！
秋田県・柴田歯科医院院長 柴田貞彦

お父さん・お母さんのお口は大丈夫？
親子で唾液検査を受けてみませんか？
親子受診はなぜ予防効果が高い？

早期の親子受診でむし歯菌の感染を防ぐ！ お子さんのお口編①
リスク高でもむし歯ゼロに！ お子さんのお口編②

ところで、お母さんのお口はどうですか？ 親御さんのお口編①
秋田県・柴田歯科医院　歯科衛生士 高橋典子

それはそうと、お父さんのお口は大丈夫？ 親御さんのお口編②
高橋典子

予防の輪、広がってます。 
お子さんからお母さんへ、そしてお父さん、おばあちゃんへ！

健口家族、はじめませんか？
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口腔粘膜の病気を知りたい！❻
お口のなかのアレルギー　薬のアレルギーとは？ 金属アレルギーとは？ 
慶應義塾大学 医学部歯科・口腔外科学教室　⻆田和之

歯科の伝説検証ファイル！
歯ブラシは、硬い毛のほうがしっかりとみがける？
鶴見大学 歯学部保存修復学講座教授　桃井保子

みんな知ってる？ 歯ってどうなってる !?
歯髄（歯の神経）とは？
日本歯科大学 解剖学第1講座教授　佐藤 巌

こちら南小平駅前歯科
飛行機に乗ったら歯が痛くなったって？
NPO 法人「歯と口の健康を守ろう会」理事長　安田 登

デンタルトリビア
京都府・笠置歯科口腔外科診療所院長　岩城倫弘

発見！ 歯・歯・歯ミュージアム
書物から見る楊枝 
株式会社広栄社 取締役会長　稲葉 修

ほぐして、ゆるめて、リラックス 眼・耳・指のかんたんヨガ講座
頭痛を和らげるには？ 
龍村ヨガ研究所所長　龍村 修

治療中のやわらかレシピ
ごまづけ丼 
東京医療保健大学 医療栄養学科教授／管理栄養士　小城明子
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