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ちいさなおくちじまん
手術を乗り越え、生え替わりも順調だよ！

アスリートも歯がいのち！
アスリートと顎関節症事情の巻
埼玉県・ホワイト歯科／日本バレーボール協会メディカル委員　太田武雄
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メリットは？ デメリットは？

マウスピース矯正
入門講座！
昭和大学歯科病院病院長
昭和大学歯学部歯科矯正学講座教授 槇 宏太郎

「マウスピース矯正は手軽でいい」というけれど。
マウスピースでなぜ歯が動く？
苦手な治療ってどんなの？

治療の流れを知りたい！

どんなふうに治療する？
①軽度の症例をマウスピースで！
②マウスピース矯正にとって、抜歯が必要な症例は難症例！
③一見簡単そう。でもじつは難症例です。

いくつかのタイプのマウスピース矯正があります。

マウスピースで「なんでも簡単に治る」と思わないで。

特集
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口腔粘膜の病気を知りたい！❼
その症状、ドライマウスが原因では？ 
慶應義塾大学 医学部歯科・口腔外科学教室　⻆田和之

歯科の伝説検証ファイル！
むし歯がズキズキしてたけど、我慢してたら治った？
日本歯科大学 生命歯学部衛生学講座教授　八重垣 健

みんな知ってる？ 歯ってどうなってる !?
歯髄（神経）の血管は歯に栄養をはこんでる！
日本歯科大学 解剖学第1講座教授　佐藤 巌

こちら南小平駅前歯科
歯科医志望の高校生が訪ねて来ました
NPO 法人「歯と口の健康を守ろう会」理事長　安田 登

デンタルトリビア
京都府・笠置歯科口腔外科診療所院長　岩城倫弘

発見！ 歯・歯・歯ミュージアム
庶民へ浸透した楊枝 
株式会社広栄社 取締役会長　稲葉 修

ほぐして、ゆるめて、リラックス 眼・耳・指のかんたんヨガ講座
クーラー対策 
龍村ヨガ研究所所長　龍村 修

治療中のやわらかレシピ
れんこんとキャベツの水餃子 
東京医療保健大学 医療栄養学科教授／管理栄養士　小城明子
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