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ちいさなおくちじまん
家族みんなで通っています！

アスリートも歯がいのち！
親知らずの埋伏歯と下あごの骨折の巻
埼玉県・ホワイト歯科／日本バレーボール協会メディカル委員　太田武雄
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歯科がおうちにやってくる！

訪問診療で快適、
在宅ライフ

知らないのはモッタイナイ！ 歯科の訪問診療。
その気がかり、歯科がお役に立てるかも。

歯科の訪問診療ではどんなことをするの？

口腔ケアはシゲキが肝心
快適ケアのポイント、お教えします。

来てもらうにはどうすればいい？
やっぱり気になる、お金の話

在宅のかたこそお口の健康が大切です。
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ケアマネジャー 赤石充隆
ふれあい歯科ごとう 代表 五島朋幸
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口腔粘膜の病気を知りたい！●12 最終回
周術期ケアで口内炎を防ぐ！ 
慶應義塾大学 医学部歯科・口腔外科学教室　⻆田和之

歯科の伝説検証ファイル！ 最終回
マウスウォッシュでうがいをすれば、歯みがきしなくても大丈夫。
鶴見大学 歯学部保存修復学講座教授　桃井保子

みんな知ってる？ 歯ってどうなってる !? 最終回
歯槽骨ってなに？
日本歯科大学 解剖学第1講座教授　佐藤 巌

こちら南小平駅前歯科
働きながら学べる、夜間の歯科衛生士学校？
NPO 法人「歯と口の健康を守ろう会」理事長　安田 登

デンタルトリビア
京都府・笠置歯科口腔外科診療所院長　岩城倫弘

発見！ 歯・歯・歯ミュージアム 最終回
房楊枝文化の終焉 
株式会社広栄社 取締役会長　稲葉 修

ほぐして、ゆるめて、リラックス 眼・耳・指のかんたんヨガ講座
脳と内臓に効くお手軽ヨガ 最終回  
龍村ヨガ研究所所長　龍村 修

治療中のやわらかレシピ
鶏肉のオリーブオイル蒸し 
東京医療保健大学 医療栄養学科教授／管理栄養士　小城明子
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穴あけ族とのラストバトル！
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