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そうではない場合、何が考えられる?

はじめに「いつから」「どこが」「どのような症状か」「症状に変化はあるか」を聞く。

「口内炎が治りません」と言われたら……

アフタ性口内炎かどうか
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監修：山城崇裕（やましろ歯科口腔外科［福岡県］院長・歯科医師、日本口腔外科学会認定専門医、日本口腔科学会認定医）

患者さんの口腔内を診たときに違和感があったり、患者さんから訴えがあったりした際にはこ
の流れに沿って順番に観察してみましょう。なお、フローチャートに示した内容はあくまでも考
えられる例を挙げたもので、診断結果ではありません。患者さんからの訴えの有無にかかわらず、
歯科医師のチェックを必ず受けるようにしてください。また、触診は歯科医師に任せましょう。
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口内炎観察フローチャート

その他に考えられる
解剖学的構造
●舌扁桃
●有郭乳頭
●唾液腺開口部
●采状ヒダ
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From 『口腔粘膜&
口内炎の診かた』（P.24）

今月号のとじこみ付録
口内炎観察
フローチャート
山城崇裕

口腔粘膜&口内炎の診かた
正常を知り、異常を見逃さない
山城崇裕

「口内炎が治りません」と患者さんに言われて、観察してみると治療の必
要がない状態であることも多いかと思います。しかし、舌や口腔粘膜の正
常な状態や構造物を理解していないと患者さんの訴えをどう聞いていい
のか、口腔内をどう見ていいのか、歯科医師にどう報告していいのかがわ
からず、慌ててしまうこともあるのではないでしょうか?
そこで本特集では、患者さんを不安にさせずに口内炎の状況を聞き取り、
歯科医師に正確に報告するために必要な口腔粘膜、舌の構造の見方を
イラストも交えてわかりやすく解説していきます。

26 Part1  まずは正常から! 口腔粘膜の構造を知ろう
30 Part2  異常を見逃さない! 口内炎の構造を知ろう
34 Part3  口内炎の観察・報告のポイント

付録連動
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52 特集2

62 TOPIC

［アートディレクション］
鮎川 廉

［本文イラスト］
大橋明子、勝倉大和、岸 潤一、すぎやま
えみこ、関上絵美、寺田久美、フジノマ

［編集長］
長谷川 恵

［編集］
三浦真理子、武部知佳子、佐々木ほのみ

［ロゴデザイン］
俵社

［表紙イラスト］ 芦野公平

鮎川 廉

大橋明子、勝倉大和、岸 潤一、すぎやま

俵社

なぜ? どうして?

お口の中は、ふしぎがいっぱい!
“お口のふしぎ”編

馬場篤子

歯科医療従事者には見慣れている形態異常歯も、患者さんの保護
者やご本人は不安に感じることもあります。また、形態異常歯自体は
知っていても、その予後や、管理のポイントについては把握しておら
ず、患者さんにうまく説明できない、という歯科衛生士も多いのでは
ないでしょうか。
前編では、母子手帳に記載されることもある形態異常歯について、
保護者への説明の仕方も交えながら解説します。

不安を安心に変える

形態異常歯への説明と対応 ［前編］

岡崎好秀

「口から食べるのはなんで?」「前歯から生えるの
はなぜ?」など、あたりまえとされている口や口腔
機能の“ふしぎ”をおもしろく・楽しく解説! 読んだ
あと、誰かにすぐ話したくなるネタ満載でお届けし
ます。今回は、口腔内の“なぜ?”に迫ります。
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REGULAR

92 Report
第19回M's欲張りセミナー2023
横溝恵美

93 News
 YOSHIDA ユーザーミーティング2024
 第8回 Greater Nagoya Dental Meeting

94 歯科衛生士向け研修会・学会情報

96 新製品情報

NEWS&TOPICS

71 演出のプロ直伝! “もっと伝わる”パワポテク
8  「練る子は育つ」 その4　 「卒検」!!!!!
北折 一

77 症例をシェアして、ステップアップ! DH誌上 Case Presentation
歯周基本治療と禁煙により
広汎型慢性歯周炎ステージⅢグレードCが改善した一症例
上田佳奈　Comment：河野寛二

REGULAR

7 CHEERS!
15 わかんないからつまんない
井上 和

19 チェアサイドQ&A
［睡眠歯科に関する疑問］ 
日本睡眠歯科学会［編］
3  自立神経は睡眠に
　 どうかかわるのか気になります。

藤巻弘太郎

［食と栄養に関する疑問］ 
長崎リハビリテーション病院栄養管理室［編］
15  飲料の利尿作用について
　 教えてください。

河野真莉菜、西岡心大

23 先輩の話、聞いてみない?
ちりつもダイアログ
3 齊藤理子

46 あるあるトークでふりかえる
DHの臨床エラー
3 メインテナンス患者さんの
　 口腔衛生状態が悪いと言われた

落合真理子、髙橋規子、萬田久美子

86 歯科を取りまく「いま」をウォッチ!
#社会が見えるキーワード
22 やさしい日本語
　  相手に合わせたわかりやすい日本語で
　  伝わる可能性を広げる

石川ひろの

88 私たち“歯科界のサポーター”です!
DH応援リレーエッセイ
8 歯科医院経営のドリームパートナー
木部功大　［コーディネーター］西川弘一

91 チャレンジThe★国試
24［臨床歯科医学］ 
　  小児の理解と歯科治療

馬場篤子

38 ［特集1］ 掘り下げBOOK GUIDE

84 投稿規定

98 バックナンバー

102 次号予告

終
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