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咬合に強くなる本
「咬合理論」に基づく問題発見・問題解決能力を磨こう！

それは日常臨床のなかで遭遇したある症例から始まった！
なぜ装着したばかりのセラミック冠が破折したのか？
臨床経験３年目の若手歯科医師「田中君」が直面した咬合の謎！
咬合とは何か？　ブラキシズムとは何か？　顎機能診断とは何か？
さあ、田中君とともに考えよう！

田中先生、
わからないことがあれば、
教えてあげますよ

花島さん：
Ｆ歯科医院勤務の歯科衛生士 神田院長：

田中君の勤務する
Ｆ歯科医院の院長

田中君：
臨床経験３年目の
歯科医師で
本書の主人公

森先生：
歯科矯正学が専門の
歯科医師

田中君、少しは自分で考えなさい
院長、原因がわかりますか？

一緒に咬合について
　　　　考えていきましょう



「咬合に強くなる本 上巻・下巻」

※ご記入いただいた個人情報は、弊社の新刊案内、講演会等の案内に利用させていただきます。

注文します。

き り と り 線

プロローグ　セラミック冠はなぜ破折したのか？

1）よくあるケースから 2） 臨床を成功に導くための７つのＫｅｙ 3）「３つのＫｅｙ」
からスタートしよう 4） 咬合は縁の下の力持ち 5）時代はデカルトからダマシオへ 
6） まずはスタート

第１部　基本的な咬合器の使い方

１. 咬合器は歯科医師の必需品： 1）気分は名探偵！ 2）咬合器の持ち方とハンド
リング・テクニック／２. 早期接触、咬頭干渉、咬合干渉の違いって何だ？： 1） 
レジストレーション・ストリップスを使おう  2）「ナソロジー」って何ですか？ 3） 偏
心運動時の咬合干渉は要注意

第２部　顎機能診断テクニックを身につけよう

３ . 咬合器とコンダイロ・グラフ： 1） 森先生登場 2） 咬合器の違いを知ってお
こう 3） コンダイロ・グラフとメカニカル・アキシオグラフの違い 4） コンダイロ・
グラフの構成  5） アッパー・ボウとロアー・ボウ／ ４. 咬合診断とオクルーザル・
コンタクト： 1） Ｔｅｋの脱離と咬合診断  2）患者さんへの説明はやさしい言葉で 

3） 咬合状態の確認  4） オクルーザル・コンタクトを読む  5） パラ・オクルーザル・
クラッチの製作手順／ ５. アッパー・ボウとロアー・ボウのセット・アップ： 1） 
アッパー・ボウの装着 2） ロアー・ボウの装着  3）フラッグとスタイラスの取り
付け  4） 指で三脚、頭の安定／ ６. 顎機能診断データの採得 ： 1） ターミナル・
ヒンジ・ポジションの決定  2） 患者さんのトレーニングがデータ採得のポイント 

3） ヒンジ・トランスファーに取りかかる／ ７. 下顎の基準点を整理する： 1）一
緒に考えてみよう  2） 顆頭とディスクは男女の関係？  3） ＰＲＰとＤＲＰ  4） ＴＲＰ
とは治療位のこと  5） ４つのリファレンス・ポジション

第３部　セファロ分析に基づく診断 

８. 意外に簡単セファロ分析： 1）セファロに挑戦  2） セファロ・トレースを始め
る  3） セラから始めよう  4）下顎のトレースのポイント  5） Ｐｍポイントの存在意
味／ ９. 水平基準平面と座位の求め方： 1） コンピュータは万能ではない  2）セ
ファロで何がわかるの？   3）水平基準平面で上下関係を見よう  4） ＡＯＰ(アキシ
ス・オルビタール・プレーン )で評価  5） 前突度を知るＫｅｙは縦の線  6） ロアー・
フェイシャル・ハイトって何だ？  7） 座位（ＸＩポイント）の意味  8） 座位（ＸＩポイン
ト）の求め方／10. 咬合平面の求め方と咬合治療： 1） 咬合平面は面白いぞ   2） 
咬合平面を改善できるのは歯科医師だけ   3） クリステンセン現象の秘密はＳＣＩ
と咬合平面にあり  4）咬合平面の基準点はどこ？／ 11. ＣＡＤＩＡＸの情報収集と
分析： 1） 鉄は熱いうちに打て  2） ＣＡＤＩＡＸ分析の基本  3） ＣＡＤＩＡＸの読み方 

4）アフターファイブも大切だ   5）一人前の歯科医師になるには〝石の上にも10
年〟のつもりで

第４部　セファロ分析から顎機能診断へ

12. セファロ分析から骨格を知る： 1）気分転換できるのも才能   2）患者さんの
骨格を知る  3）やさしく覚える  4）平均値を基準にプラスかマイナスかで見る／
13. ロアー・フェイシャル・ハイトとオクルーザル・プレーン： 1） ロアー・フ
ェイシャル・ハイトを知っておこう   2）オクルーザル・プレーンは奥が深いぞ  3）
問題の答えがみえ始めたぞ  4） 臼歯離開の方程式   5） 骨格パターンと歯の関
係にも要注意！   6）セファロ的上顎前歯の見方  7）下顎はどうかな？   8）矛盾を解
く／ 14. ＣＡＤＩＡＸで診る顎機能： 1） 顎機能診断（前方／後方運動）  2）歯科医
師と探偵の関係  3） つぎはメディオ・ツルージョン・ライト・フリーだ！  4） メデ
ィオ・ツルージョン・レフト・フリーを見る  5） オープン／クローズで何がわかるの？ 

6） 診断もそろそろ佳境に  7）書籍を紹介しておこう／ 15. 下顎偏位の診断： 
1）下顎頭がディストラクションするってどういうこと？   2） ＩＣＰからのオープン／
クローズも確認  3） 顎関節にオーバー・ロードは禁忌  4） ＭＰＩで診断  5）ストレ
スが筋活動に影響？  6） 患者の主訴は？  7） ＣＡＤＩＡＸとセファロ分析は？

第５部　診断から治療へ

16. 診断に基づく治療計画： 1）治療計画に取りかかる  2） ＴＲＰでスプリント 
3） Side shift を考える  4）スプリントの目的  5） 側方偏位しているときは偏位
している側の低位咬合を疑う  6）患者さんにとって「ベストな治療」がキーワード 

7）頭のなかの引き出しを増やそう／ 17. 咬合データを咬合器にトランスファー
する：  1） ＴＲＰ（治療目標位）の設定へ  2） 咬合器のアジャスト  3）プロツルー
シブ・インサートってどんなもの？  4） ＳＣＩは矢状顆路角、ＴＣＩは側方顆路角と覚
えよう／ 18. 順次誘導咬合とスプリントの製作： 1）スプリントの作り方  2）ファ
ンクショナル・ワクシングで順次誘導咬合を作る  3）ファンクショナル・ガイディ
ング・エリア  4） スプリントの完成だ！   5）院長の気配り   6） 田中君が学会デビ
ュー？／ 19. 患者さんへの適応： 1） 院長の眼力  2） 口は体内ＬＡＮのストレス
制御システム   3）クリニックで実践だ！／ 20. スプリントの種類と使い分け： 1）
スプリント、一筋縄でいかないことも  2） 教育的指導！／ 21. クロポールセンの
筋診断の実際： 1） １週間後  2） 森先生、再び登場  3）すべての人に理想的な
治療ができるとはかぎらない  4）クロポールセンの筋診断  5） ストレスと性格の
関係も知っておこう  6） 田中君の反省点／ 22. 再評価からわかった破折の原
因： 1）２度目の診断を評価する  2） ＣＡＤＩＡＸでの再評価／ 23. いよいよ最終
補綴へ： 1）ガイダンスのチェックは下から見るべし  2） 最終治療計画  3） 昼間
にスプリントを使う？  4） 最終補綴物の完成だ！

エピローグ　はじめての学会発表

1） 半年後、臨床歯科学会の会場  2） １年後
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　本書は経験の浅い歯科医師が日常臨床で遭遇した｢セラミック冠の破折｣の原因を院長の指導を受けな
がら探求するうちに、実践的な咬合理論と歯科医師としての品格を徐々に身につけ、最後には原因を究
明、治療を成功させ、その症例を学会で発表するまでのストーリーを描いています。このストーリーを読
み進むうちに、読者は咬合器の扱い方から顎機能診断のデータの採得法、セファロ・トレースや分析、そ
して補綴治療までのノウハウを会得できるでしょう。

Dr. Fukoe


