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　CAD/CAMレジンクラウンの保険導入で支台歯形成が見直されている。
　形成においては、削除量の多寡のバランスに捉われがちだが、クラウンの外側からの基準（削除量）
だけでなく、歯種によって異なる長軸方向を意識して、内側からの基準（面基準）にのっとった形
成をきちんと行えば、治療の質とスピードが向上し、より精度の高い治療結果につながる。

誰でもわかり、誰でも削れる！
すぐ役立つ！臨床家向け支台歯形成本
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※ご指定歯科商店がない場合は送料を頂き、代金引換宅配便でお送り致します。

客観的データを基に、形成面の角度や長さを見やすく提示
ポイントをしぼった理解しやすい図表で、どこをどう削るか迷わないよう配慮

Part1

１．生体に害を及ぼさない形成が基本 

❶ 支台歯形成はクラウン治療の要である／❷ 形成前に把握して

おく口腔内の環境／❸形成時に必要な解剖学的条件／❹ 歯肉縁

下マージン位置の決定

Chapter1　支台歯形成の前に

１．支台歯形成は３面形成が基本
❶ なぜ面形成なのか／❷ 3面形成とは／❸ 3面形成の基本
2. 【方向】 歯の長軸方向を意識する
❶ 歯は傾斜して生えている／❷ 各歯の頬舌的傾斜をみることが大事

る削に形な全安に的学力造構 】 形 【 .3
❶ 歯の外形と相似に形成／❷ クラウン形態は支台歯形態に規定される

るす成形てし識意を面のれぞれそ 】 面 【 .4
❶ 第１面：形成の基本；力学的配慮／❷ 第２面：クラウンの厚みの確保／
❸ 第３面：審美と機能の確保／❹ 隣接面：維持・抵抗形態／❺ 咬合面：顎
機能と調和した咬合の回復／❻ 前歯部切縁：審美性の回復／❼ 隅角部：
清掃性・審美性の確保／❽ マージン部：周囲組織の保全と構造力学的な強
度の確保／❾ 全咬合面収束（TOC）： 維持抵抗形態／� 歯の近遠心的傾
斜度：形成の力学的配慮／� 力への配慮：応力の集中を防止
5. さまざまな症例への対応
❶ 歯冠長の短い歯への対応／❷ レジンコアにおける形成上の注意点／
❸ ジルコニアクラウンの形成
6．各種クラウンの削除量
❶ クラウンの削除量
7．パーシャルベニアクラウン
❶ パーシャルベニアクラウンとは／❷ パーシャルベニアクラウンはなぜ必
要か／❸ 7/8冠における特徴的な面基準のコンセプト

Chapter 2　支台歯形成・削る基準  ―正しい方向、形に削る―

Part2

1. 前歯の外形と相似に形成する
2. 前歯の形成をしてみよう
Step❶ 長軸方向のマーキング／Step❷ マージンライン、ガイディンググ
ルーブのマーキング／Step❸ ガイディンググルーブの削除／Step❹ 第
2面、第１面、舌側面、切縁部／Step❺ 隣接面／Step❻ 第３面／Step❼ 
隅角部／Step❽ 隣接面第２面／Step❾ マージン部と仕上げ
3. 上顎1番チェック事項

Chapter3　前歯：基本の形成

1. 臼歯の外形と相似に形成する
2. 臼歯の形成をしてみよう
Step❶ 長軸方向のマーキング／Step❷ マージンライン、ガイディンググ
ルーブのマーキングと削除、第2面・第1面／Step❸ 隣接面／Step❹ 咬
合面／Step❺ 第３面／Step❻ 隅角部／Step❼ 形成完了
3. 下顎6番チェック事項

Chapter4　臼歯：基本の形成

1.歯種別形成の注意点　
❶ 上顎　歯種別の注意点／❷ 下顎　歯種別の注意点
2. 上顎大臼歯の特徴を踏まえた形成
Step❶ 長軸方向、マージンライン、ガイディンググルーブのマーキング／
Step❷ ガイディンググルーブの削除／Step❸ 第2面・第1面、隣接面／
Step❹ 咬合面のガイディンググルーブと削除／Step❺ 第3面／Step
❻ 隅角部／Step❼ 形成完了
3. 上顎小臼歯の特徴を踏まえた形成
Step❶ 長軸方向、マージンライン、ガイディンググルーブのマーキングと
第2面・第1面、隣接面／Step❷ 咬合面、第3面、隅角部、形成完了
4．下顎小臼歯の特徴を踏まえた形成
Step❶ 長軸方向、マージンライン、ガイディンググルーブのマーキング
／Step❷ 第2面・第1面／Step❸ 隣接面／Step❹ 咬合面と第3面／
Step❺ 隅角部／Step❻ 形成完了
5.  上顎大臼歯に適用される7/8冠の形成
Step❶ 軸面、咬合面／Step❷ 隣接面グルーブ（維持抵抗形態）／Step
❸ フレア（アンダーカットリリース）／Step❹ オフセットグルーブ（抵抗形
態）／Step❺ カウンターベベル（抵抗形態）
6．形成に使用するバー
❶ 基本的な支台歯形成バー

【COLUMN】 本書で使用した歯の模型

Chapter5　その他の歯種の形成

ザ ベーシック プレーンズ フォア トゥース プレパレーション

The Basic Planes for Tooth Preparation
̶支台歯形成の面基準̶
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