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　歯科
治療の

前に、「
気分が

悪くな
るとい

けな

いから
」と食

事を抜
くかた

がとき
どきお

られ

ますが
、これ

は低血
糖発作

をまね
きかね

ず危

険です
。また

、糖尿
病の治

療薬を
休むの

も血

糖値が
不安定

になる
原因に

。お食
事もお

薬も

いつも
どおり

で受診
してく

ださい
。

　糖尿
病のか

たが歯
周病に

なると
、から

だの

抵抗力
が弱い

ために
感染が

広がり
やすく

、治

療をし
ても治

りにく
く再発

しやす
い傾向

があ

ります
。ふだ

んから
歯科医

院に定
期的に

通い、

メイン
テナン

スを受
けて予

防をし
て歯を

守り

ましょ
う。

糖尿病
のかた

こんな
ことにご

注意を
！

監修：
 国立研

究開発
法人 国

立国際
医療研
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食事と
お薬は

いつも
どおり

で。

歯周病
予防を

しましょ
う。

血糖値
のコン

トロー
ルがさ

れてい
れば、

基本的
にはふ

つうに
歯科治

療を受
けるこ

とがで
きます

。

食事療
法、飲

み薬、
インス

リンな
どで血

糖値の
コント

ロール
をお願

いしま
す！

　糖尿
病のか

たはか
らだの

抵抗力
が弱ま

るた

め、治
療の傷

が治り
にくく

感染を
起こし

やす

い傾向
があり

ます。
場合に

よって
は治療

前か

ら抗生
物質を

飲んで
いただ

いたり
、消毒

や経

過観察
をてい

ねいに
します

。通常
より来

院回

数が増
えます

がご協
力をお

願いい
たしま

す。

来院回
数が多

くなる
場合も

。

　骨粗
しょう

症治療
薬のB

P剤は
、骨密

度の

低下を
防ぐ重

要なお
薬。し

かし抜
歯など

の傷

をきっ
かけに

、あご
の骨が

細菌に
感染し

壊死

すると
いう副

作用が
まれに

起きる
ことが

わか

ってい
ます。

BP剤
を服用

してい
るかた

は、

必ず申
告して

くださ
い。

　お口
のなか

に歯周
病など

の感染
がある

と、

骨壊死
のリス

クが高
くなっ

てしま
います

。ふ

だんか
ら歯み

がきを
ていね

いにし
てお口

の清

潔を保
ち、抜

歯など
の外科

処置が
必要に

なら

ないよ
うに、

定期的
に歯科

医院の
メイン

テナ

ンスを
受けま

しょう
。

骨粗し
ょう症

治療薬
（BP剤

）を

服用中
のかた

へ
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