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“使える記録”にする方法
まずはSとOをわけるだけで、
やるべきことが見えてくる!
丸尾 操、岡崎惠子、福井秀和

患者さんの状態やその日の介入内容を記す業務記録について、 「人によって記録のしかたが
バラバラ」「結局何が書いてあるのかわからない」……なんてことはありませんか?
そこで本稿では、こうした状況を改善するために、歯科衛生過程をベースにしたSOAPIE形式
による記録について、S（主観的情報）とO（客観的情報）の収集を中心にご紹介します。

26 PART1  
SOAPIE形式で記録するとなぜいいの?

31 PART2  
どうやるの?  
S情報・O情報の収集&アセスメント

35 CASE STUDY  
モチベーション・テクニックの向上で
根分岐部病変も保存!

大好評のとじ込み付録を、PDFファイルとして小社ウェブサイトで公開しています。
ご自由にダウンロードのうえご利用ください。さっそく専用ページにアクセス !

https://www.quint-j.co.jp/web/shikaeiseishi/

もしくは、歯学書 .comの「歯科衛生士」
表紙画像をクリックしてください。
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特集連動付録をPDFでダウンロード!

※PDFファイルのご利用には、
アドビシステムズ社が配布して
いるAdobe Reader（無償）の
ver7.0以上が必要です。
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糖度
（Brix値）

pH（酸性度）
＊ 本飲料にはミルクが原料に含まれているため、pHが実際よりも高く
測定されている可能性があります。
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数値＝リスクではありません。
重要なのは飲み方です!

［写真提供］ 千葉敏江先生（鶴見大学歯学部）

健全な歯のエナメル質の表面。中
性～アルカリ性の液体に浸しても
変化はありません。

pH1.8の酸に30秒浸した表面。
酸にさらされ続けると歯の表面は
溶け出します。

さらに1分半後。表面の層が溶け
て、歯の内部（エナメル小柱）のか
たちがよりくっきり現れてきました。

酸性飲料を飲んだら、
そのあとすぐ歯磨きだよね？

酸性飲料を飲んですぐ
口をゆすいでいるから、
大丈夫でしょう？

すぐはNG! 
30分以上たってから
にして下さいね

そうできれば
問題ありません
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［監修］ 吾妻真美・歯科衛生士／桃井保子・鶴見大学名誉教授
　　　 中嶋省二・元東京医科歯科大学特任講師

［測定］ 吾妻真美・歯科衛生士

歯科衛生士2021年8月号とじ込み付録 ©QPC

子どもたちの乳歯や生えたての永久歯はデリケート。
大人の歯よりも酸に弱く溶けやすいので、しっかり守ってあげなくてはいけません。
むし歯になったり歯が溶ける（酸蝕）のを防ぐためにも、フルーツジュースや野菜ジュースは
あくまで嗜好品として楽しむなど、お子さまの生活へのじょうずなとり入れかたをお願いします。

こども飲料pH・糖度早わかりシート
P.47“飲料のpH・糖度を調べてみた　常用飲料と酸蝕症&
う蝕［後編］”より
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赤ちゃんから老後まで患者さんのお口をずっと守ってい
くために『歯科衛生士』は“生涯メインテナンス”をテー
マに、各ライフステージに対応する特集をお届けします。

本誌のコンセプト

TOPIC

飲料のpH・糖度を調べてみた
常用飲料と酸蝕症&う蝕 ［後編］
吾妻真美、中嶋省志、桃井保子

47

継続的な摂取を呼びかける飲料では、常用する際の歯科的なリスクは忘れられてしまうこと
が多いようです。後編では、著者がpHと糖度を測定した600製品以上のなかから、乳幼児
向けの飲料と常用しがちな飲料のデータを掲載。また、これらのデータから酸蝕症・う蝕の
リスクを考える際に考慮すべき点や、臨床でどう生かせるかについてもあわせて解説します。

藤原千尋
口腔乾燥のある患者さんの口腔ケア、どうしていますか? 
配慮すべきこと、保湿剤の使い分けなどさまざまな視点
が必要になります。
たとえば、ふだんと同じ口腔ケアを行ってしまうと、少し
の器具操作により痛みを与えてしまうなど患者さんの不
快感につながりかねません。そこで、今月はまず、どのよう
なことに配慮し口腔ケアを行うべきか、実際の手順に沿っ
て解説いただきます。
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