
姿勢・呼吸、舌、飲み込み、口唇・顔面筋のトレーニングは、同時にスタートします。
できるようになったらそれぞれどんどん進んでいきましょう。上手くいかなくてつまずいてしまう
トレーニングもあると思いますが、すべてできるようになったら、ゴールです！
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