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知覚過敏の治療の流れ

監修：日本大学歯学部歯科保存学第Ⅰ講座教授　宮
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知覚過敏の治療は「受診して、その日のうちに治る」ケースばかりではありません。
経過を診ながら、ステップを踏んで進めていきます。

知覚の鈍麻

それぞれの
トラブルの治療

●歯周病
●歯のヒビ割れ
●酸蝕症
●再発むし歯 など

その他の
大きな治療

歯は健康だが、歯ぐき下
がりや歯のすり減りなど
により象牙質が露出して
いる。
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●日常生活に潜む知覚過敏の
リスクを減らす。
●知覚過敏を抑える成分を含んだ
歯みがき剤を使っての歯みがき。

●歯の神経の反応を抑える薬剤を
象牙細管が露出している場所に
塗布する。

●詰め物を詰め直す
●歯根を歯ぐきで覆う歯周外科や再生療法を行う
●マウスピースを使い、歯ぎしりの影響を和らげる
●ぶつかり合う歯の噛み合わせを調整する
●神経を抜く（抜髄）  など

経過観察
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