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［監修］
谷垣裕美子
From 『なぜあのDHの患者さんは
いつも笑顔で帰るのか?』（P.25）

今月号のとじこみ付録 医療に従事する者として、誠実で責任あるよい印象を心がけ、
スムーズなコミュニケーションにつなげましょう。

［監修］谷垣裕美子・歯科衛生士
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ゆとりを持てる準備をしておきましょう

前日に必ずアポイント表を確認しておく

毎朝、その日のカルテすべてに目を通し、
前回の会話や施術の内容を確認する

新患なら、カルテ（問診票）を隅々まで目を
通しておく

髪型

メイク  流行より清潔感を

あいさつ時の表情

ユニフォームの着こなし

ネームプレートの位置が
低すぎる

マスクの下を
笑顔にすると

スッキリ

よれている

ネームプレートのゆがみ

平常時の表情は
意外と怖い

ペンの差しすぎ

派手な装飾品
（ヘアゴム・ピン）見た目で損しない!

好印象整えシート

場面ごとの“心を動かすポイント”を公開!

なぜあのDHの患者さんは
いつも笑顔で帰るのか?
谷垣裕美子

患者さんの口腔の未来を案じ、検査の結果を一生懸命伝え、OHIを行っても、
プラークコントロールが一向に改善しなかったり、歯周治療が中断してしまっ
たりして、「ふ～っ、動機付けって本当に難しい……」と悩む読者も多いようです。
20年を超す長期メインテナンスを担当するベテランDH・谷垣さんには、出会
い（初診）、歯周精密検査とその結果説明、ブラッシング指導、メインテナンス
（SPT）、各場面において、患者さんの心を動かすコミュニケーションのポイン
トがあるそうです。
本特集では、その気になるポイントを公開していただきます!

26 ［Prologue］出会いについて想像してみよう。
28 ［Part1］勝負の初診時── Are You Ready?
32 ［Part2］耳・目を向かせる説明が歯周治療へ心を動かす。
35 ［Part3］SDGsなメインテナンス。

25 特集
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岡崎好秀、落合真理子、澁川義幸、田幡 壮、土川睦子、津曲祐子、
長谷剛志、丸山修平、山本祐子、若林宣江、渡辺 勝

恒例の人気企画! 今回は2022年上半期（1月号～6月号）の特集について、読者
の皆さんからいただいた質問に、各特集の著者の先生方に答えていただきました。
「私もこれをもう少し聞いてみたかった!」「他の人はこんなことが気になるのか」な
ど、学びを深め、臨床にすぐに活かせるヒントが満載です。

脱・昭和の常識！

 “令和の”
カリオロジーダイジェスト

読者が本当に聞きたいこと、
全部答えます。［2022年上半期］

久保庭雅恵、天野敦雄

重度のう蝕や歯周病によって口腔内に持続的な炎症（慢性炎症）が存在すると、全
身の免疫反応や代謝に影響が波及します。このことが、さまざまな生活習慣病にか
かわる万病のもとであることがわかってきました。また、もっとも強力なう蝕原因菌の
ミュータンス菌が脳出血や腎臓病をも引き起こす、という驚きの事実も最新の研究
から明らかになってきました。今回は、これらの最新情報について詳細に解説します。

54 TOPIC

46 大型連載

10 歯周病菌&う蝕原因菌は厄介!
～全身疾患に関する最新情報～

一度知覚過敏に
なってしまったら、治る
ことはないのですか?

糖尿病について説明する際、
患者さんに理解してもらいやすい

表現を教えてください

［アートディレクション］
鮎川 廉

［本文イラスト］
浅水シマ、Igloo*dining*、石山綾子、今﨑和広、おおの
麻里、大橋明子、河原奈苗、こやまもえ、高村あゆみ、田
中チズコ、寺田久美、根津あやぼ、フジノマ、もり谷ゆみ

［編集長］
小川悦子

［編集］
長谷川 恵、三浦真理子、佐々木ほのみ

［ロゴデザイン］
俵社［表紙イラスト］ フジノマ

88 Report
第12回MDH勉強会
木村汐里

News
 サンスターオーラルフェス2022
 第65回秋季日本歯周病学会学術大会
 第29回ADFスタッフミーティング
ウェビナー  「女性」のための歯科医療

91 Book
ドクター関野のエビデンス・アカデミア
［評］佐藤謙次郎

92 歯科衛生士向け研修会・学会情報

94 新製品情報
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73 〈長期症例Special〉
DH誌上 Case Presentation
47 ライフスタイルの変化にあわせた
　セルフケア処方を続ける25年経過症例

山口志穂　Comment：笠島生也

63 マンガで学ぶ はじめようMI
8  要約で会話をエスコート!の巻  OARS＋EPE その4
［解説］吉田直美、新田 浩　［マンガ］うさっぱ　［監修］磯村 毅

41 ［特集］ 掘り下げBOOK GUIDE

79 投稿規定

96 バックナンバー

102 次号予告

REGULAR

95 ぽんきちとお茶する?
新人も先輩もあつまれ～!
11 人によって言っていることが違う!
本吉ひとみ

19 チェアサイドQ&A
［小児歯科に関する疑問］ 日本小児歯科学会［編］
11  小児の年齢に応じた歯磨剤の
　 フッ化物濃度を正しく知りたいです。

櫻井敦朗

［高齢者歯科に関する疑問］ 日本老年歯科医学会［企画協力］
10  口腔乾燥症を改善する
　 飲食物について知りたいです。

柿木保明

80 お悩み&ギモンは専門職に相談
他職種⇔DHダイアローグ、お見せします!
8 管理栄養士への相談

家族と同じご飯を
ペースト食に調整できる?
十時久子

23 Spark Joy! DH
23  日本臨床歯周病学会指導歯科衛生士
太田めぐみ

69 ＋αの視点でみえる
ホントの予防歯科
3「歯ブラシを見ただけで

逃げるんです……」
イヤイヤ期の仕上げ磨きに
ノイローゼ気味な母親
丸岡三紗　　エビデンス解説：相田 潤

82 歯科を取りまく「いま」をウォッチ!
#社会が見えるキーワード
10 香害
　　近年きつくなった柔軟剤などの香り
　　周囲の体調不良を引き起こすことも

石竹達也

84 ひだまりのなかで
保育士が見た歯科医院の子どもたち
5 歯科治療が怖い子どもたちと

どう向き合うか
酒井慎太郎　　［協力］柿崎陽介

87 チャレンジThe★国試
8 ［臨床歯科医学］ 

　  根分岐部病変の処置
力丸哲也
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