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定期的メインテナンスの効果、ご存じですか？

監修：兵庫県・大西歯科院長／日本ヘルスケア歯科学会コアメンバー　藤木省三

検診＋お口のクリーニングに加え、患者さんもいっしょに取り組んでいただくための
ポイントを絞った歯科指導がセットになった、歯科独自の予防システムです。

乳歯のむし歯で苦労し、治療の多いお口で
す。「むし歯を止めたい」とメインテナン
スを開始しました。

永久歯が生えそろい、見違えるようなお口
に。むし歯ゼロを維持できています。

現在は1児のお母さん。お子さんもいっし
ょにメインテナンス中です。歯みがきがて
いねいになって歯ぐきもよい状態です。

「歯が弱くて」と、治療の繰り返しに悩ん
でいた患者さん。メインテナンスを開始し
ました。

入れ歯いらずで80代に。「自分の歯でな
んでも食べられる」と喜んでいただいてい
ます。

初診

56歳
初診

7歳

現在

86歳
現在

31歳

すでに歯周病が悪化していた歯を1本抜い
た以外には、新たなむし歯も歯周病もあり
ません。

71歳14歳

子どもの頃からはじめると？ 大人になってはじめると？定期的メインテナンスでむし歯がこんなに減ります。
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大西歯科（2022年7月現在）の患者さん
2011年歯科疾患実態調査
2016年歯科疾患実態調査

定期的メインテナンスを開始した年齢が6歳以下で、
6歳から20歳までの定期健診の中断期間が2年以下の患者さん25人（大西歯科）の
むし歯経験本数（DMFT）を調べ、国内の実態調査と比較しました。
子どもの頃に定期的メインテナンスを受けて予防しておくと、
成長してからもむし歯が少ないことがわかります。

永久歯の
むし歯経験歯数
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