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12 ［監修］

萬田久美子、丸尾 操、新井英雄
From 『いまさら聞けないSRP』（P.34）

今月号のとじこみ付録 セルフケアが不十分という要因については、患者
さんの技術的な問題（口腔清掃用具の不適切な
選択も含む）・セルフケアのモチベーション（口腔
清掃習慣の問題）があります。下に示す表では、
主に患者さんが対応できない要因について示し
ています（全身・環境的因子の生活習慣を除く）。［監修］萬田久美子（Study Group PASSION講師・歯科衛生士）、丸尾 操（株式会社PASSION代表・歯科衛生士）、

　　 新井英雄（日本歯周病学会専門医・指導医、岡山大学大学院医歯薬学総合研究科歯周病態学分野）
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SRP後に4mm以上の
歯周ポケットが残存する要因

※エックス線検査：パノラマエックス線写真、デンタルエックス線写真、CBCT 歯科衛生士2022年12月号とじ込み付録 ©QPC※エックス線検査：パノラマエックス線写真、デンタルエックス線写真、CBCT

修飾因子（増悪因子） 要因 検査方法と判断基準（疑われる所見・条件）

歯や歯周組織
の因子

歯根破折 歯周組織検査 歯根破折部に一致した局所的に深い歯周ポケットがみられる
視診 歯根面or根管内に破折線（亀裂）や破折がみられる

歯周-歯内病変
（エンド-ペリオ病変）

エックス線検査 辺縁の骨吸収像と根尖部透過像が連続している
歯周組織検査 歯周ポケットが根尖部に及ぶ
歯髄診査 歯髄反応なし（失活歯）

セメント質剥離 歯周組織検査 セメント質剥離部に一致した局所的に深い歯周ポケットがみられる
エックス線検査 セメント質の剥離像がみられる

解剖学的・
形態的因子

根面溝・コンケーブ 歯周組織検査 根面の凹みや根面の溝に沿った局所的に深い歯周ポケットがみられる

斜切痕 視診 斜切痕が歯肉縁下の深くに及ぶ。上顎切歯（特に側切歯）に多くみられる

根分岐部病変 エックス線検査 根分岐部に骨吸収像がみられる
歯周組織検査 ファーケーションプローブで水平的なポケットの存在が確認できる

根管の穿孔
（パーフォレーション）

エックス線検査 根管歯質の欠損や、コアのポスト先端部が根管を穿孔している像がみられる
歯周組織検査 穿孔部局所に一致した深い歯周ポケットがみられる

エナメルプロジェクション 歯周組織検査 エナメルプロジェクションが歯肉縁下に及び、同部を中心に深い歯周ポケットを
形成

骨縁上組織付着（生物学的幅径）
を侵襲したマージン

触診・エックス線検査 探知で歯肉縁下の修復物・補綴装置のマージン位置を確認し、それが歯槽
骨頂から2mm以下

深く狭い骨縁下ポケット エックス線検査 深く狭い垂直性骨吸収像がみられる
触診 プローブやスケーラーで確認できる

智歯由来（埋伏）・智歯抜歯後 エックス線検査 第二大臼歯遠心部を中心とした骨吸収像がみられる

歯肉顎堤粘膜異常 視診（歯周組織検査）小帯付着位置異常（高位付着）、付着歯肉幅狭小がみられる

プラーク
リテンション
ファクター

歯列不正（叢生、転位、傾斜など） 視診 で確認できる

口呼吸 視診 口唇閉鎖不全、堤状隆起、口呼吸線などがみられる
医療面接 耳鼻咽喉科の疾患の既往なども確認できる

歯肉縁下歯石 エックス線検査 根面に歯石と思われる像がみられる
触診 歯石を探知できる

歯頚部う蝕（歯肉縁下う蝕） 視診・エックス線検査 歯質の脱灰・欠損像がみられる
触診 探知で根面に凹みを確認できる

不適合な修復物・補綴装置 エックス線検査（正放線投影法）修復・補綴装置の不適合を確認できる
触診 探針でマージン部の不適合を確認できる

歯肉歯槽粘膜部の異常 視診 歯肉形態不良あるいは口腔前庭が狭い（自浄性や清掃性が不良）

外傷性
咬合因子

早期接触、咬合干渉
（歯列不正による不正咬合も含む）

エックス線検査 歯根膜腔の拡大像や垂直性骨吸収像がみられる
咬合検査 で確認できる

歯周組織検査 歯の動揺やフレミタスなどを確認できる

ブラキシズム
医療面接 自覚がない場合もあるので注意する
視診 歯の咬耗・ファセットや、頬粘膜・舌縁部の圧痕を確認できる

エックス線検査 歯根膜腔の拡大像や垂直性骨吸収像がみられる

全身・
環境的因子

服用薬 医療面接 歯肉増殖症を起こす服用薬（フェニトイン［抗てんかん薬］、ニフェジピン［降圧剤・カ
ルシウム拮抗薬］、シクロスポリン［免疫抑制薬・カルシニューリン阻害薬］など）があるかを確認する

喫煙 視診 色素沈着（歯・歯肉・粘膜）、線維性歯肉を呈することが多い

肥満 医療面接  BMIが25以上（身長・体重を聴取する）

糖尿病 医療面接あるいは医科への照会 血糖値、ヘモグロビンA1c（HbA1c）、グリコアルブミン（GA）の値
もふまえて、糖尿病の病状やコントロール状態を確認する

ひと目でわかる
深い歯周ポケットの
要因チェックリスト

その悩み、今年のうちに

いまさら聞けないSRP
丸尾 操、萬田久美子、奥野友紀、大北江里香

「歯石の探知ができない」「歯石を取り残してしまう」「歯周ポケットが
残ってしまう」など、SRPに関してよく寄せられるお悩みについて、歯
科衛生士向けのハンズオンセミナーでのていねいな指導に定評のあ
るStudy Group PASSIONの講師陣に回答していただきます。
スッキリ解決して、新しい年を気持ちよく迎えましょう!

36 ［お悩み1］SRPをどのように習得したらいいかわかりません。
40 ［お悩み2］歯石の探知がわかりません。
43 ［お悩み3］歯石が取れません。
46 ［お悩み4］歯周ポケットが残る原因がわかりません。
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65 TOPIC

56 大型連載

和田ひとみ

「食べる」を考えるとき、つい摂食
嚥下などの機能へ目がいきがちで
すが、じつは「患者さんが実際に
食べているもの」もだいじな視点の
ひとつです。今回は、“わかりやす
いのに”今までなかなか注目されて
こなかった「食べ物」について掘り
下げていきます!

「食べる」はここでも変わる!

何を食べているかを見てみよう

脱・昭和の常識！

 “令和の”
カリオロジーダイジェスト

久保庭雅恵、天野敦雄

昭和の歯科医療の目的は痛みからの解放でした。近未来の歯科医療は、健口によって健康長寿を支える
ことが目標です。今回は連載最終回。令和の新常識TOPICから、近未来の歯科医療の姿まで解説します。

11 令和のその先へ!
～近未来の歯科医療に関する最新情報～

終

［アートディレクション］
鮎川 廉

［本文イラスト］
碇 優子、河原奈苗、コージー・トマト、こやまもえ、サタ
ケシュンスケ、高村あゆみ、田中チズコ、寺田久美、飛
田 敏、根津あやぼ、フジノマ

［編集長］
小川悦子

［編集］
長谷川 恵、三浦真理子、佐々木ほのみ

［ロゴデザイン］
俵社［表紙イラスト］ フジノマ

NEWS&TOPICS

98 Report
第76回日本人類学会大会・
第38回日本霊長類学会大会連合大会
山田 翔

99 News
 Webハイジニストミーティング

　（日本臨床歯科学会東京支部）
 日本歯科衛生学会第17回学術大会
 第28回日本摂食嚥下リハビリテーション学会

　学術大会
 ヘルスケアミーティング2022

101 歯科衛生士向け研修会・学会情報

102 新製品情報
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85 症例をシェアして、ステップアップ! DH誌上 Case Presentation
48 重度歯周炎に対して歯科医師と連携を強化し、
　外科から非外科に切り替えられた症例

小畑ももな　Comment：末松 亮

75 マンガで学ぶ はじめようMI
9  聞き返した内容はズレていても大丈夫!の巻  OARS＋EPE その5
［解説］吉田直美、新田 浩　［マンガ］うさっぱ　［監修］磯村 毅

50 ［特集］ 掘り下げBOOK GUIDE

73 ［TOPIC］ 掘り下げBOOK GUIDE

92 投稿規定

104 バックナンバー

106 年間総目次

3 2023年の のご案内

118 次号予告

81 ＋αの視点でみえる
ホントの予防歯科
4「また痛くなったら来るわ」

何度言っても定期受診に
来てくれない患者さん
丸岡三紗　　エビデンス解説：相田 潤

96 ひだまりのなかで
保育士が見た歯科医院の子どもたち
6 子どもたちの成長を見届ける
酒井慎太郎　　［協力］柿崎陽介

93 チャレンジThe★国試
9 ［臨床歯科医学］ 

　  コンポジットレジンの着色の原因
力丸哲也

29 チェアサイドQ&A
［小児歯科に関する疑問］ 日本小児歯科学会［編］
12  患児につくオレンジ色のステインの
　 原因について知りたいです。

本間宏実

［高齢者歯科に関する疑問］ 日本老年歯科医学会［企画協力］
11  定期的なメインテナンスと残存歯数の
　 関係について教えてください。

川原博雄

94 お悩み&ギモンは専門職に相談
他職種⇔DHダイアローグ、お見せします!
9 介護福祉士からの相談

痰が出にくいようでなんとかしたいの
ですが、できることはありますか?
十時久子

33 Spark Joy! DH
24  高齢者のお買い物ツアー
小松明日香

終

103 ぽんきちとお茶する?
新人も先輩もあつまれ～!
12 このままでいいのかな?
本吉ひとみ

終
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