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G O A

L
!

ゴール＝
定期管理の
スタート

＊歯科医院により工程が多少変わることがあります。

診査・診断・
治療計画

1

●問診　●視診　●触診
●レントゲン撮影
●型取り（スタディモデル）
●歯周基本検査　　　など

むし歯・歯の根・
歯周病などの治療

2

＊場合により、麻酔治療あり
＊複数回の来院あり

むし歯があったり根のなかや歯
ぐきに炎症があると、被せ物の
治療ができません。まずはむし
歯や歯の根、歯周病などの治療
をします。

仮
かり

歯
ば

の製作・
装着

4

被せ物ができあがるまでは、歯
のない部分には仮歯をつけて生
活していただきます。仮歯は上
記「2」の工程でつくることも
あります。

S T A

R
T

!被せ物の
色合わせ
および

被せ物の
材料選択

来院
（応急処置）

患者さんの歯にあった材料を決
めます。ご希望をうかがいなが
ら進めていきます。

被せ物の

材料選択

6

被せ物を入れるために、形を整
えます。神経がない場合は、歯
の内部に支柱を入れ土台をつく
ります。

土台づくり
または

歯の形態の調整

3

＊麻酔治療あり

噛み合わせの
記録

（咬合採得）

8

シリコンやワックスを噛んでい
ただきます。
＊歯医者さんによって前後することがあります。

仮歯の調整
5

仮歯を使って歯みがきしやすい
形態を探したり、噛み合わせを
調整します。場合によっては、
より精度の高い仮歯をつくるこ
ともあります。

歯科技工士による

被せ物の製作

10

模型上で歯科技工士が被せ物を
つくります。

歯科技工士による

模型の製作

9

型をもとに歯科技工士が模型を
つくります。

仮歯を取り外し、装着する部分
をきれいにしたのち、仮着用の
接着材で仮付けすることがあり
ます。

お口に装着
（仮着）

11

＊仮着はせず、最初から
本着することもあります。

お口に装着
（本着）

12

噛み合わせや歯みがきのしやす
さ、見た目に問題がなければよ
り強力な接着材で被せ物を装着
します。

7

＊圧排は、行わない
場合もあります。

歯ぐきの圧
あっ

排
ぱい

および

型取り

歯の型取りの前段階として「歯
ぐきの圧排」という処置をする
場合があります。白い被せ物を
つくるときはこの時点で色を決
めます。
＊歯医者さんによって前後することがあります。

開始から終了までのロードマップ 患者さんだけの“超オーダーメイド治療”。
だから時間も手間もかかります。　被

クラウン

せ物治療

お
口
の
な
か
に
溜
ま
っ
た
唾
液
や
水
、

削
っ
た
歯
石
な
ど
を
吸
い
込
む
「
バ
キ
ュ

ー
ム
」。
お
口
の
な
か
に
器
具
を
入
れ
て
、

吸
っ
て
い
る
だ
け
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、意
外
と
奥
が
深
い
ん
で
す
。

ま
ず
は
狙
っ
た
と
こ
ろ
に
ち
ゃ
ん
と
器

具
の
先
端
を
配
置
す
る
こ
と
。
バ
キ
ュ
ー

ム
は
コ
ッ
プ
１
杯
の
水
を
１
秒
で
吸
い
込

む
ほ
ど
吸
引
力
が
強
い
の
で
、
舌
や
お
口

の
粘
膜
に
当
て
て
し
ま
う
と
、
肌
に
掃
除

機
を
当
て
た
と
き
の
よ
う
に
ズ
ボ
ッ
と
吸

い
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

も
う
ひ
と
つ
大
事
な
の
が
、
バ
キ
ュ
ー

ム
の
動
か
し
方
。
バ
キ
ュ
ー
ム
は
治
療
の

監修	 飯
いい

島
じま

瑶
よう

子
こ

／相
あい

澤
ざわ

直
ま

依
よ

日本歯科大学東京短期大学歯科衛生学科　野
の

村
むら

正
まさ

子
こ

元日本歯科大学東京短期大学准教授

漫画　WOODY

予防のプロとして患者さんを支える歯科衛生士。そんな彼女たちも、歯科衛生士学校に
入学するまでは歯科の知識は皆無。晴れて医療者となるまでに、どんな苦労をしてきたのか。

学生時代の彼女たちの失敗と成功を見ていきましょう！

東京の歯科衛生士学校に
通う歯科衛生士の卵たち。
今日もがんばるぞー！

タマコ ヒナコ

先 生
よ り

じ
つ
は
奥
が
深
い
、

バ
キ
ュ
ー
ム
の
操
作
。

S T E P 1 バキュームで“吸ったもんだ”！

今
日
は

バ
キ
ュ
ー
ム

実
習！

タ
マ
コ
、

舌
吸
っ
て
る！

ご
、ご
め
ん！

模
型
で
は

う
ま
く
で
き
た
し
、

余
裕
っ
し
ょ
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