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どんな親知らずは抜いたほうがいいのか、代表的なパターンをご紹介します。

抜いたほうがいい5つの親知らず

●親知らずが傾いて生えていて、手前の歯（第二
大臼歯）とぶつかったところをむし歯にしていま
す。親知らずがぶつかっているところは食べかす
が挟

はさ

まりやすく歯ブラシも届かないため、むし歯
になるリスクが非常に高いです。もちろん、ぶつ
かっているところは親知らず自体もむし歯になり
やすいです（ ←）。
●第二大臼歯は、第一大臼歯と並んで咀嚼のかな
めとなる歯。この歯を失うと、咀嚼機能への影響
が大きいです。
●むし歯の治療をしても、親知らずがぶつかって
いる限りはむし歯になりやすいです。つまり、親
知らずを抜かない限り、むし歯が再発します。

むし歯

●横に倒れて生えた親知らずが、第二大臼歯の側
面にぶつかっています。あごに親知らずが生えて
くるスペースがないために起こります。
●押された第二大臼歯が隣の歯を押して、その歯
がまたその隣の歯を押して……と、将来的に歯並
びを悪くする可能性があります。

2 歯並びに
悪影響を与えている

ぶつかって
いる

第二大臼歯

第二大臼歯

むし歯 親知らず

親知らず

親知らず

●横に倒れて生えた親知らずが第二大臼歯の根に
ぶつかり、根の部分的な喪失（吸収）を起こして
います。根がなくなってしまった歯は、残すこと
がまず不可能になります。根の吸収が少ないうち
なら、親知らずを抜けば第二大臼歯を残せます。
●患者さんには自覚症状がないことがほとんど。
あごの骨のなかで起きているので、歯ぐきの上か
らは見えません。レントゲンを撮ってはじめてわ
かります。

3 隣の歯の根を
失わせている

ぶつかって根が吸収！

親知らず

ぶつかった場所が
むし歯に！

歯を押している！

親知らず

歯の根が吸収！

親知らず
第二大臼歯第二大臼歯

隣の歯をむし歯にしている1

第一大臼歯
第二大臼歯

親知らず

歯
科
医
院
で
、
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科
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が
、
お
口
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を
診
な
が
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１
、
斜
線
。

２
、斜
線
、３
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…
…
」
な
ど
と
言
う
の

を
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こ
と
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あ
り
ま
す
よ
ね
。
こ
れ

は
１
番
と
2
番
の
歯
は
健
全（
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線
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す
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し
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す
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」
と
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ま

す
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←
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は
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に
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中
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あ
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切
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…
…
と
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を
示
し
て
い
き
ま
す
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いい

島
じま
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よう
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こ
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ざわ

直
ま

依
よ

日本歯科大学東京短期大学歯科衛生学科　野
の

村
むら

正
まさ

子
こ

元日本歯科大学東京短期大学准教授

漫画　WOODY

予防のプロとして患者さんを支える歯科衛生士。そんな彼女たちも、歯科衛生士学校に
入学する前は歯科の知識は皆無。晴れて医療者となるまでに、どんな苦労をしてきたのか。

学生時代の彼女たちの失敗と成功を見ていきましょう！

東京の歯科衛生士学校に
通う歯科衛生士の卵たち。
今日もがんばるぞー！

タマコ ヒナコ

先 生
よ り

右
か
左
か
、

そ
れ
が
問
題
で
す
。

S T E P 3 歯式図の左右には“ハンドパワー”！

歯
式
図
の
右
と
左
が

覚
え
ら
れ
な
い！

先
生！

左
右
逆
だ
も
ん
な
あ

そ
ん
な
と
き
は

「
ハ
ン
ド
パ
ワ
ー
」

で
解
決
よ！
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