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34 特集1

［監修］
大渡凡人
From 『有病者チェックUPDATE』
（P.34）

今月号のとじこみ付録 今号の特集1「有病者チェックUPDATE」に掲載された有病者に対する
初診時、歯科処置時にDHが確認しておくべき事項について疾患別に
まとめました。医療面接時などにご活用ください。
［監修］大渡凡人（九州歯科大学リスクマネジメント歯科学分野口腔保健・健康長寿センター教授［兼任］・歯科医師）
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全身疾 患 別 チェックリスト

すべての患者さん
お薬手帳の有無・内容を確認する

血圧・脈拍・SpO2を測定する

1 高血圧の患者さん
（P36・37掲載）

初診時 血圧＞180／120mmHg＊▶医師に降圧を依頼する

歯科
処置時

血圧＞180／120mmHg＊▶歯科処置は中止し、医師に降圧を依頼する

悪心、嘔吐、痙攣、意識障害をともなう著しい血圧上昇▶高血圧緊急症を疑い119番

2 心房細動の患者さん
（P38・39掲載）

初診時
ワルファリン、直接経口抗凝固薬（DOACs）の処方を確認する

脈拍数＞120回 /分＊▶医師にコントロールを依頼する

歯科
処置時

（原則として）ワルファリンあるいはDOACsの服用は止めない

出血をともなう歯石除去は少しずつ、止血を確認しながら行う

3 虚血性心疾患（狭心症・  
心筋梗塞）の患者さん
（P40・41掲載）

初診時
抗血小板薬の処方を確認する

心筋梗塞の発症時期を確認する

歯科
処置時

（原則として）抗血小板薬の服用は中止しない

心筋梗塞後2ヵ月以内は応急的処置を除き歯科処置は延期する

4 糖尿病の患者さん
（P42・43掲載）

初診時
HbA1cを確認する

糖尿病性腎症（糖尿病による慢性腎臓病）の有無と重症度を確認する

歯科
処置時

インスリン、スルホニル尿素薬、速効型インスリン分泌促進薬が
　処方されているか確認する▶処方されていたら低血糖に注意する

低血糖による交感神経症状を確認したら、砂糖入りジュースやブドウ糖を服用させる

5 慢性腎臓病（CKD）・
透析の患者さん
（P44・45掲載）

初診時

糸球体濾過量を確認する

原因疾患（糖尿病など）を確認する

（透析患者さん）透析曜日を確認する

歯科
処置時

鎮痛剤が必要な場合はアセトアミノフェンが選択されているか確認する

（透析患者さん）歯科処置は透析翌日に行う

（透析患者さん）カフはバスキュラーアクセスのない腕に巻く

（透析患者さん）体位変換は段階的に行う

6 脳血管障害（脳卒中）の  
患者さん
（P46・47掲載）

初診時
機能障害（運動機能障害、嚥下障害など）を評価する

併存疾患（高血圧、心房細動など）を確認する

歯科
処置時

背景疾患（とくに高血圧）に対応する

脳血管障害の前兆と警告症状であるFASTが現れたら119番

＊目安であり、この値以下でも対応が必要な場合があります。

すべての有病者に対して、
やさしい声かけをするなど痛みや恐怖感などの
ストレスを最小限にするよう心がけてください。

全身疾患別
チェックリスト

DHが確認すべき主なポイントがわかる

有病者チェックUPDATE
大渡凡人

患者さんの全身疾患を医療面接で把握し、歯科診療時の配慮へと結び
付けるためには、疾患に関するさまざまな知識を得ておくことが重要です。
今回は、多くの情報のなかから、DHに必要となる全身疾患の知識と最新
情報を、チェアサイドですぐに使えるように疾患別にまとめてお届けします。

36 ①高血圧
38 ②心房細動（不整脈）
40 ③虚血性心疾患（狭心症・心筋梗塞）
42 ④糖尿病
44 ⑤慢性腎臓病（CKD）・透析
46 ⑥脳血管障害（脳卒中）

付録連動
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58 特集2

柴原由美子

新人を迎えるこの季節、後輩指導に頭を悩ます先輩DHも多いのでは
ないでしょうか。本特集では、“お互いに思っていることがそれぞれ違う”
というところから理解を深めたうえで、先輩DH向けに「後輩指導のコツ」
を2号連続でご紹介いただきます。前編では、「後輩が質問してこない」
「指導してもできるようにならない」といったお悩みにお答えします。

誌上先輩力アップ研修

あるあるシーン別
後輩指導のコツ［前編］

終

今のうちにチェック!

アライナー矯正に詳しくなろう
［第3回］アライナー矯正のチェックポイント
加治彰彦

コロナ禍で矯正治療のニーズが高まる昨今、特に注目を集めるアライ
ナー矯正について理解を深める短期集中連載。最終回は、アライナー
使用中の口腔衛生指導（OHI）や、アライナーの管理、患者さんのモチ
ベーションを維持するためのポイントについてご紹介します。
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鮎川 廉
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さかがわ成美、高村あゆみ、寺田久美、中川視
保子、フジノマ

［編集］
長谷川 恵、武部知佳子、佐々木ほのみ

［ロゴデザイン］
俵社

［表紙イラスト］ 芦野公平

107 Report
第5回奥山会
佐藤恵美子

108 News
 医療マンガ大賞総会
日本小児口腔発達学会設立記念講演会

109 Book
別冊歯科衛生士 無理せず結果につなげるSRP
［評］伊藤巴美

110 歯科衛生士向け研修会・学会情報

112 新製品情報
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81 マンガで学ぶ はじめようMI
13 チェンジトークが出にくいときはの巻  チェンジトーク その4
［解説］吉田直美、新田 浩　［マンガ］うさっぱ　［監修］磯村 毅

91 症例をシェアして、ステップアップ! DH誌上 Case Presentation
52 剥離性歯肉炎女性患者へのエクオール応用により
　QOLが改善された症例

川本亜紀　Comment：白土博司

REGULAR

50 ［特集1］ 掘り下げBOOK GUIDE

98 投稿規定

113 バックナンバー

118 次号予告

17 CHEERS!
4 ようこそ新卒さん
井上 和

29 チェアサイドQ&A
［高齢者歯科に関する疑問］ 日本老年歯科医学会［企画協力］
15  口腔保湿剤の
　 使い分けについて知りたいです。

小原由紀

［食と栄養に関する疑問］ 
長崎リハビリテーション病院栄養管理室［編］
4  口内炎ができやすい患者さんへの
　 食事のアドバイスが知りたいです。

森 菜美

33 Spark Joy! DH
28  DH×RDチーム代表
篠原弓月

87 ＋αの視点でみえる
ホントの予防歯科
8「歯磨きなんかめんどくせぇ」
　 いつまで経っても
　 セルフケアが確立しない患者さん

丸岡三紗　　エビデンス解説：黒瀬真由美

100 歯科を取りまく「いま」をウォッチ! 
＃社会が見えるキーワード
14 セルフメディケーション税制

病気の予防や治療にみずから努力したことが
評価される税金の仕組み
山浦克典

102 ひだまりのなかで
保育士が見た歯科医院の子どもたち
10 言葉ではうまく伝えられなくて……
酒井慎太郎　　［協力］柿崎陽介

105 チャレンジThe★国試
13［臨床歯科医学］ 
　  小児歯科の治療法

馬場篤子

76 歯周治療の確実性を高める!
 “もっと見える”マイクロスコープのTips Movie

1  “歯肉縁下が見える”って、こういう状態
杉山幸菜　［監修］髙山祐輔

新連載
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