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監修：愛知県●医療法人ジニア ぱんだ歯科院長　須崎 明

歯を白くするサービスや製品はいろいろありますが、効果的に白くしたいなら
やはり歯医者さんのホワイトニングがおすすめです。

何が違う？ 歯医者さんのホワイトニング

●歯科医師の介在あり。
歯科医師の医療的な診断に基づき、
効果を高めるための指導や評価、サポートを受けられます。
しっかり効果が出ているか、適切に安全に使えているかも見守ってもらえます。
●過酸化水素（または過酸化尿素）を使用し、
「歯を本来の色より白くするブリーチング（漂白）」を行います。
この薬剤は、歯科以外では使用が認められていません。
●歯を傷めることはありません。
殺菌作用にくわえ、歯質強化のチャンスにもなります。
●歯科医院で受けるオフィスホワイトニングと
ご自宅で行うホームホワイトニングの2種類から、
ご自分に合ったものを選べます。
●同時に歯のクリーニングを行い
着色も除去します。

●歯科医師の介在なし。
歯科医師による医療的な診断や、指導や評価、
サポートはありません。
●過酸化水素（または過酸化尿素）は使用しません。
「歯の本来の色を取り戻す着色除去」がメインです。
●着色汚れが落ちるので歯はある程度白くなりますが、
歯医者さんのホワイトニングに使われる薬剤のように
歯を漂白する効果はありません。 セルフホワイトニングサロンでの

ホワイトニング

ホームホワイトニング

歯医者さんのホワイトニング それ以外のホワイトニングいわゆる

医療
ホワイトニング

いわゆる

非医療
ホワイトニング

市販の製品
（おもに海外製）による
ホワイトニング

歯みがき剤による
ホワイトニング

行います。
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