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35 特集1

つらさや変化とどうつきあう?

DHのための更年期入門
髙松 潔、小川真里子、伊藤加代子、井上 誠

［監修］
柴原由美子
From 『あるあるシーン別
後輩指導のコツ』（P.53）

今月号のとじこみ付録

歯科衛生士2023年5月号とじ込み付録 ©QPC

相手に伝わる報告の鉄則は「短く・確実に」です。以下の型（テンプレート）に沿って、
「伝えたいこと」をあらかじめ整理して伝えることで、お互いにストレスなくスムーズに情報伝達を行うことができます。

監修：柴原由美子（歯科医師）報告テンプレート
相手に伝わる報告の鉄則は
“伝わる”

何についての話? 1 件名

「～について」「～の件で」

何のための話?（該当するものを丸で囲む）

（　報告　・　連絡　・　相談　・　お願い　・　その他　）

2 話の種類

「（ 報告・連絡・相談・お願い）です」

今、伝えたいことを一文で言うと? 3 結論

「伝えたいことは、〇〇です」

他に、伝えたいことを挙げると?（箇条書きで）

●

●

●

●

4 内容  （結論の補足）

5 終わり

報告・連絡：「以上です」
相談：「どういたしますか？  ご意見をお願いいたします」
お願い：「お願いします」

相手に何を求めて
いるかが伝わる。

結論をはじめに伝えると、
相手に話の全体像が伝わり、
その後の話も聞いて
もらえるようになる。

「何の話をするのか」を
はじめに伝えると、

相手に「話を聞く心構え」
ができる。

Step2 手順に従って伝えましょう。Step1 今、伝えたいことを書き出して整理しましょう。

と
じ
込
み

D
L 付
録本シートをコピーまたはPDF版を

DLして、先輩歯科衛生士や歯科医

師に報告する内容をまとめたり、確

認したりする際にお使いください。

使
い
方

&

伝わる報告テンプレート

事前に整理さえ

すればOK!

﹇監修﹈柴原由美子

﹇イラスト﹈さかがわ成美 ”

“
事前に整理さえすればOK!
“伝わる”
報告テンプレート

36 Part1  更年期を知る
38 Part2  更年期障害を知る
41 Part3  更年期に起こりやすい口腔症状
43 Part4  更年期とつきあうコツ

女性の人生を語るうえで避けて通れない「更年期」。各種メディアでもよく取り上げ
られているので、認知度は高まっていると思います。しかし、実際の症状や対応方
法を聞かれると、はっきりとはわからないという方も多いのではないでしょうか。
そこで本特集では、更年期とは何かというところから、自分が更年期障害を抱えて
しまった時の対処法までをご紹介します。
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53 特集2

柴原由美子

前編に引き続き、先輩DH向けに「後輩指導のコツ」をご紹介いただき
ます。相手と自分の違いを知り、相手を理解したうえで、コミュニケーショ
ンの取り方や教え方をくふうすることが重要です。

誌上先輩力アップ研修

あるあるシーン別
後輩指導のコツ［後編］

読者が本当に聞きたいこと、
全部答えます。
2022年下半期①

64 TOPIC

100 News
 令和4年度日本臨床歯周病学会関西支部

　歯科衛生士研修会
 第3回HaBon特別オンラインセミナー

101 Book
 チェアサイドQ&A 予防歯科編 PART2
［評］丸岡三紗

102 歯科衛生士向け研修会・学会情報
104 新製品情報

NEWS&TOPICS

天野敦雄、植村美穂、奥山洋実、辻 翔太

恒例の人気企画! 今回は2022年下半期（7月号～9月号）の特集について、読者
の皆さんからいただいた質問に、各特集の著者の先生方に答えていただきました。
「私もこれをもう少し聞いてみたかった!」「他の人はこんなことが気になるのか」など、
学びを深め、臨床にすぐに活かせるヒントが満載です。 バキュームの難しい部位の

ポジションや使用する際の
テクニックを教えてください。

［表紙イラスト］ 芦野公平

［アートディレクション］
鮎川 廉

［本文イラスト］
碇 優子、河原奈苗、岸 潤一、キムラみのる、
こやまもえ、さかがわ成美、高村あゆみ、寺
田久美、飛田 敏、フジノマ

［編集］
長谷川 恵、武部知佳子、佐々木ほのみ

［ロゴデザイン］
俵社
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75 マンガで学ぶ はじめようMI
14 変わりたいのに変われないの巻   PACEその3
［解説］吉田直美、新田 浩　［マンガ］うさっぱ　［監修］磯村 毅

85 症例をシェアして、ステップアップ! DH誌上 Case Presentation
53 歯周基本治療で改善がみられた
　広汎型慢性歯周炎の1症例

小西由紀恵　Comment：花岡洋介

REGULAR

17 CHEERS!
5 あがらない方法
井上 和

29 チェアサイドQ&A
［高齢者歯科に関する疑問］ 日本老年歯科医学会［企画協力］
16  唾液量に男女差はあるのでしょうか?
伊藤加代子

［食と栄養に関する疑問］ 
長崎リハビリテーション病院栄養管理室［編］
5  「調理が面倒」という高齢者でもできる
　 バランスの良い食事は?

髙木愛斗、西岡心大

33 Spark Joy! DH
29  3児の子育て
沼澤直己

68 歯周治療の確実性を高める!
“もっと見える”マイクロスコープのTips
2 歯肉縁下が“もっと見える”ための工夫

［前編］
杉山幸菜　［監修］髙山祐輔

81 ＋αの視点でみえる
ホントの予防歯科
9「歯磨き粉は毒だから使いません!」
　 週刊誌の情報しか信じない患者さん

丸岡三紗　　エビデンス解説：木村年秀

94 歯科を取りまく「いま」をウォッチ! 
＃社会が見えるキーワード
15 慢性頭痛

QOLが著しく低下することもある頭痛、
悩んでいるなら迷わず受診を
清水謙祐

96 ひだまりのなかで
保育士が見た歯科医院の子どもたち
11 子どもの好奇心を育てる
　 ベランダ栽培

酒井慎太郎　　［協力］柿崎陽介
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14［臨床歯科医学］ 
　  歯髄疾患の診断
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