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細胞たちの会話が、私たちのカラダを支える

歯槽骨が作られる
&破壊されるしくみ
塚崎雅之、井上 和

歯周病やインプラントなどを語るうえで切り離すことのできない歯槽骨。その中
に存在する骨芽細胞や破骨細胞、そして骨細胞が互いに連携し合うことで、
日々作られ、そして破壊されています。
今回は、こうした細胞の役割をはじめ、知っているようで知らない骨に関するク
リニカルクエスチョンについて、骨免疫の研究者である著者に解説していただ
きます。

34 Part1  骨のこと、おさらいしましょう
38 Part2  塚崎先生に聞く! 骨に関するクリニカルクエスチョン

［監修］
米永一理、板井俊介
From 『口腔保湿剤セレクション』
（P.53）
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＊掲載した製品情報は2023年4月現在の情報である。

本誌で解説した配合成分のみを掲載しています。正確には各製品情報をご確認ください。

剤形 ジェルタイプ（誤嚥のリスクが低い）

製品画像

製品名

口腔用ジェル うる
おいキープ（アサヒ
グループ食品）

コンクールマウス
ジェル（ウエルテッ
ク）

ウェットキーピング
（オーラルケア）

マウスピュア 口腔ケ
アジェル（川本産業）

バイオティーン オ
ーラルバランスジ
ェル（グラクソ・ス
ミスクライン・コン
シューマー・ヘル
スケア・ジャパン）

オーラルアクアジェ
ル（ジーシー）

ケアハート口腔専
科お口潤うジェル
（玉川衛材）

ペプチサルジェン
トル マウスジェル
（ティーアンドケー）

ウエットエイド（デ
ントケア）

ビバ・ジェルエット
（東京技研）

口腔ケア用ジェル
お口を洗うジェル
（日本歯科薬品）

キュオム ウェット
プラス（日本ゼトッ
ク）

キュオム はちみつ
モイスト（日本ゼト
ック）

ハビナース クリン
スマイル口腔保湿
ジェル（ピジョン）

リフレケア® 口腔
ケア用ジェル（雪
印ビーンスターク）

薬事分類 口腔化粧品 口腔化粧品 口腔化粧品 口腔化粧品 口腔化粧品 口腔化粧品 口腔化粧品 口腔化粧品 口腔化粧品 口腔化粧品 口腔化粧品 口腔化粧品 食品 口腔化粧品 医薬部外品

本誌で
解説した
配合成分

グリセリン、ヒアル
ロン酸ナトリウム、
キシリトール、セル
ロースガム

グリセリン、キシリ
トール、アロエベ
ラ葉汁、グリチル
リチン酸アンモニ
ウム

グリセリン、キシリ
トール、リン酸ジナ
トリウム、リン酸ナ
トリウム、エタノー
ル、メチルパラベン

グリセリン、ヒアルロ
ン酸ナトリウム、グリ
チルリチン酸ジカリ
ウム、エチルパラベ
ン、メチルパラベン

グリセリン、キシリ
トール

ジグリセリン、パラ
ベン

グリセリン、キシリ
トール、リン酸ジナ
トリウム、リン酸ナ
トリウム、メチルパ
ラベン

グリセリン、キシリ
トール、アロエベラ
液汁

ヒアルロン酸ナト
リウム、グリチルリ
チン酸ジカリウム、
メチルパラベン

グリセリン グリセリン、ヒアル
ロン酸ナトリウム

グリセリン、加水分
解ヒアルロン酸、グ
リチルリチン酸ジ
カリウム

キシリトール グリセリン、キシリ
トール

濃グリセリン、ヒア
ルロン酸ナトリウ
ム、キシリトール、
グリチルリチン酸
ジカリウム

味、香り 無香料 甘味 アップル/
パイナップル

いちご/レモン/
うめ

プレーン/レモン/
ミント/ラズベリー

アップルの香り 甘さ控えめ 無香料 ミント 甘味 ハニーレモン 緑茶ミントの香り はちみつ/ライム/
りんご

剤形 スプレータイプ（外出先でも使用可能） リキッドタイプ（隅々まで効果を届けられる） シートタイプ（清拭も同時に行える）

製品画像

製品名
口腔用スプレー うるお
いミスト（アサヒグルー
プ食品）

マウスピュア口腔ケアス
プレー（川本産業）

ケアハートお口専科 お
口潤うスプレー（玉川衛
材）

アクアバランス 薬用 マ
ウススプレー（ライオン
歯科材）

オーラルプラスうるおい
マウスウォッシュ（アサヒ
グループ食品）

コンクールマウスリンス
（ウエルテック）

バイオティーンマウスウォ
ッシュ（グラクソ・スミスク
ライン・コンシューマー・
ヘルスケア・ジャパン）

ケアハートお口専科 お口
みがけるマウスウォッシュ
（玉川衛材）

ペプチサルジェントル
マウスウォッシュ（ティー
アンドケー）

口腔ケアウエッティー
（アサヒグループ食品）

ケアハート口腔専科 お
口きれいウェットシート
N（玉川衛材）

口腔清掃シートリフレ
ケア®W（雪印ビーンス
ターク）

薬事分類 口腔化粧品 口腔化粧品 口腔化粧品 口中清涼剤 洗口液 口腔化粧品 洗口液 口腔化粧品 口腔化粧品 口腔化粧品 口腔化粧品 口腔化粧品

本誌で
解説した
配合成分

グリセリン、ヒアルロン
酸ナトリウム、キシリト
ール、セルロースガム

ヒアルロン酸ナトリウム、
グリチルリチン酸ジカリ
ウム、エチルパラベン、
メチルパラベン

グリセリン、キシリトー
ル、メチルパラベン

グリセリン、キシリトー
ル、l-メントール

グリセリン、ヒアルロン
酸ナトリウム、キシリト
ール

グリセリン、キシリトー
ル、メントール、アロエ
ベラ葉汁、グリチルリチ
ン酸アンモニウム

グリセリン、キシリトー
ル、リン酸ジナトリウム、
リン酸ナトリウム、メチ
ルパラベン、プロピルパ
ラベン

ヒアルロン酸ナトリウム、
キシリトール、セルロース
ガム、メントール、グリチ
ルリチン酸ジカリウム、メ
チルパラベン、フェノキシ
エタノール

キシリトール、アロエベ
ラ液汁

グリセリン、ヒアルロン
酸ナトリウム、キシリト
ール、エチルパラベン、
メチルパラベン、ブチル
パラベン

グリセリン、メントール、
グリチルリチン酸ジカリ
ウム、エチルパラベン、
イソプロピルパラベン

キシリトール、エチルパ
ラベン、プロピルパラベ
ン

味、香り アクアミント/レモン/無
香料

甘味 アップルの香り レモン香味 アクアミント ミント ミント アップルの香り ペパーミント 無香料（マイルドタイプ）
/ミント（スッキリタイプ）

シトラスの香り ライム

口腔保湿剤にはさまざまな剤形があります。どのようなものが患者さんの
お口に適しているか、配合成分にも着目して選べるようになりましょう。
［監修］米永一理　東京大学大学院医学系研究科イートロス医学講座特任准教授
　　　板井俊介　東京大学大学院医学系研究科イートロス医学講座特任助教口腔保湿剤目的にあった を選ぼう!剤形別に選べる 

口腔保湿剤一覧
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53 特集2

64 TOPIC

米永一理、板井俊介

「自院で使っているものしか知らない」「あまり使い方や使い分け
を考えていない」といった話を聞くことが多い口腔保湿剤。しかし、
数ある口腔保湿剤の特徴を知り、使い分けることで患者さんのお
口をより安全にきれいにできるDHになれます。
そこで本特集では、成分や剤形の基本やそれぞれの使い分け方
を紹介したうえで、DHからよく聞かれる口腔保湿剤についての
質問にもQ&A形式でお答えします。

成分や剤形を意識してみよう

ここまで選べる! 口腔保湿剤

読者が本当に聞きたいこと、
全部答えます。
2022年下半期②
奥野友紀、菅原圭亮、谷垣裕美子、松尾真千子

恒例の人気企画! 先月に引き続き、2022年下半期（10月号～
12月号）の特集について、読者の皆さんからいただいた質問に、
各特集の著者の先生方に答えていただきました。「私もこれをもう
少し聞いてみたかった!」「他の人はこんなことが気になるのか」な
ど、学びを深め、臨床にすぐに活かせるヒントが満載です。

SRPでスケーラーを
把持する際の、中指の使い方に
ついて教えてください。

101 Report
40th International Dental Show（IDS2023）
田上めぐみ

102 News
第39回公衆歯科衛生研究会（ネコの会）
第14回DNA特別講演会&特別懇談会
ライオン歯科衛生研究所 予防歯科セミナー
 第20回日本口腔ケア学会総会・学術大会／
第3回国際口腔ケア学会総会・学術大会

106 歯科衛生士向け研修会・学会情報

108 新製品情報

NEWS&TOPICS
［アートディレクション］
鮎川 廉

［本文イラスト］
浅水シマ、河原奈苗、岸 潤一、キムラみの
る、こやまもえ、高村あゆみ、寺田久美、飛
田 敏、フジノマ、もり谷ゆみ

［編集］
長谷川 恵、武部知佳子、佐々木ほのみ

［ロゴデザイン］
俵社

［表紙イラスト］ 芦野公平

付録連動
PDF
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75 マンガで学ぶ はじめようMI
15 計画も患者さんから引き出そうの巻  PACEその4
［解説］吉田直美、新田 浩　［マンガ］うさっぱ　［監修］磯村 毅

85 症例をシェアして、ステップアップ! DH誌上 Case Presentation
54 50年ぶりに来院した歯科恐怖症患者に
　段階的に歯周基本治療を行った1症例

宮田麻未　Comment：大野 茂

REGULAR

17 CHEERS!
6 雑談から始めましょう
井上 和

29 チェアサイドQ&A
［食と栄養に関する疑問］ 
長崎リハビリテーション病院栄養管理室［編］
6  「ゼロ飲料」について知りたいです。
河野真莉菜、西岡心大

31 Spark Joy! DH
30  看護師とのダブルライセンス
中村亜美

70 歯周治療の確実性を高める!
“もっと見える”マイクロスコープのTips
3 歯肉縁下が“もっと見える”ための工夫

［後編］
杉山幸菜　［監修］髙山祐輔

81 ＋αの視点でみえる
ホントの予防歯科
10「前の歯医者ではこう教わりました!」が
　 口癖の患者さん

丸岡三紗　　エビデンス解説：木村年秀

94 歯科を取りまく「いま」をウォッチ! 
＃社会が見えるキーワード
16 遊離糖

糖類過剰摂取のリスクを伝えることで、
全身の健康にも寄与する歯科保健指導に
植木麻有子、小川祐司

96 ひだまりのなかで
保育士が見た歯科医院の子どもたち
12 子どもの五感を刺激する
　 農業体験

酒井慎太郎　　［協力］柿崎陽介

99 チャレンジThe★国試
15［歯科保健指導論］ 
　  保健機能食品制度の理解

中園栄里

終

46 ［特集1］ 掘り下げBOOK GUIDE

63 ［特集2］ 掘り下げBOOK GUIDE

92 投稿規定

110 バックナンバー

114 次号予告

NEWS&TOPICS特別編
104 フッ化物配合歯磨剤の推奨される

利用方法を4学会合同で発表
国際的なフッ化物の利用方法の
推奨の更新などに対応
竹内研時、相田 潤

※「チェアサイドQ&A 高齢者歯科に関する疑問」は都合により休載いたします。 15June  2023  vol.47
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