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骨の吸収骨の添加

監修：月星朱理（月星歯科クリニック・歯科衛生士）
　　  月星陽介（月星歯科クリニック・歯科医師）
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もっとも重要なのは、毎日の歯磨き!
歯周病の原因はプラークです。プラークは毎日の歯磨き（セルフケア）できれいに取り除くこと
ができ、プラークがなくなれば歯周病は改善されます。つまり、患者さんご自身の「毎日の歯磨
き」は、歯周病治療のなかでも要となる立派な「治療」の1つなのです。矯正治療を開始すると、
たくさんの器具が歯に付いて、非常に磨きにくくなります。だからこそ、器具の付いていないう
ちにしっかりと歯磨きを徹底し、歯周病をコントロールしてから矯正治療を始めましょう!

を治してから、
を始めましょう。

歯周病
矯正治療

歯周病にかかった歯。周りの骨がすで
に少し破壊されています。

歯周病の治療をきちんと終えないまま
矯正治療を始めると……

歯周病による骨の破壊が、矯正治療によっ
て歯が動くときの骨の吸収に拍車をかける
結果、歯周病が悪化してしまいます。

歯周病を治さず矯正治療をするとどうなる?

歯周病にかかった歯。周りの骨が
すでに少し破壊されています。

歯周治療をきちんと受け、矯正治
療を開始する前から、開始した後
に至るまで、磨き残しの少ないよ
うに毎日歯磨きを行います。

歯周病に一度かかっていても、プ
ラークの少ない環境下で矯正治
療を行うと、

さらなる骨の破壊は起きず、歯の
移動による骨の変化のみで動かす
ことができます。

一度歯周病にかかったら矯正治療はできないの?

プラーク（細菌）が原因となり、歯ぐきや歯の周りの骨と
いった歯周組織を破壊していく感染症です。プラークは「磨
き残し」とも言われ、毎日の歯磨きによって取り切れてい
ないと溜まっていく細菌の塊です。

プラーク

骨

プラーク

骨

プラーク

骨

骨

歯を動かそうとすると、歯が動く側の骨はなくなる一方、反対側では新しく骨が作られます。
この結果、歯は移動します。

歯周病とは? 矯正治療のしくみは?

歯周病に一度かかっていても、プ
ラークの少ない環境下で矯正治

さらなる骨の破壊は起きず、歯の
移動による骨の変化のみで動かす
ことができます。

ただし、残っている骨の量
が極端に少ない場合は、本
来動かしたい動き方（ ）
とは違う動き方（    ）をし
てしまうため、理想通りの
治療ができなくなる場合も
あります。

骨の破壊

骨の吸収

骨の吸収・破壊

From 『矯正治療における炎症の
コントロール（P.34）

今月号のとじこみ付録
歯周治療を始める前に見せよう
歯周病と矯正治療の
関係説明シート
［監修］
月星朱理、月星陽介

14 第13次『歯科衛生士』
読者サポーター募集開始!

ちょっと待って!  その歯を動かしても大丈夫?

矯正治療における
炎症のコントロール
月星陽介、伊藤弥生、服部衣芳、月星朱理

歯周病の患者さんにおいて、矯正治療前の炎症のコントロールが重要
であるという事実はよく知られていますが、それはなぜなのか。この点を
理解できているかどうかで、歯周治療やメインテナンスにおける患者さん
へのかかわり方が大きく変わってきます。
そこで本特集では、矯正治療にともなう炎症のコントロールの重要性に
ついて、エビデンスや症例をつうじて解説していただきます。

36 Part1 
エビデンスにみる  炎症と矯正治療の関係性

40 Part2 
ケースで学ぶ  矯正治療前の炎症のコントロールは不可欠

34 特集1
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歯が動く方向
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牽引側
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［後編］ 口腔清掃法、口腔清掃習慣を見直し、その変化を再評価しよう

74 TOPIC

佐藤文明、兜森彩日

小誌7月号掲載の前編では、顎関節症の基礎知識について解
説しました。後編となる今回は、歯科衛生士が行う医療面接の
ための具体的なノウハウと実際のケースについて、著者が実際
に臨床で使用している資料に基づいて詳しく解説します。

DHが治療をバックアップ

顎関節の症状、
なにをどう聞く?
［後編］ チームで取り組む医療面接
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臨床現場における歯科衛生士のなかには、患者さんの口腔内
が改善したという確固たる実感を持てないまま、また、そもそも
どのような状態になると改善したと言えるのか明確にわからな
いまま、不安な気持ちで口腔衛生指導（OHI）に取り組んでい
る人も少なくないようです。後編となる今回は、口腔清掃に対
する実際の取り組みや、その後の変化を評価する方法をご紹
介いただきます。
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