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大人の歯並びをそろえる主な装置

監修：福島県●RYU矯正歯科クリニック郡山プレミア院長／日本矯正歯科学会 指導医・認定医　竜 立雄

メリット
●多くのケースで対応が可能。

●固定式でつねに矯正力がかかり、
表側であるため確実に歯を移動させやすい。

●舌側のワイヤー矯正にくらべ、発音しやすい。

デメリット
●装置が目立つ。

●固定式でプラークがたまりやすいため、
適切なブラッシングが必要。

●ワイヤー調整後、歯の移動にともない
痛みが生じることがある。

●装置により、はじめはお口に違和感がある。

●口内炎ができやすい。

メリット
●歯の裏側の装置で見えないため、
矯正歯科治療をしていることを気づかれにくい。

●固定式でつねに矯正力がかかるため、
歯を移動させやすい。

デメリット
●歯みがきがしづらく
プラークがたまりやすいため、裏側の装置への
適切なブラッシングが必要。

●舌に近い部分に装置があるため、発音しづらい。

●ワイヤー調整後、歯の移動にともない
痛みが生じることがある。

●装置により舌に違和感がある。

不可
取り外し

メリット
●透明なマウスピースであるため
目立ちにくい。

●食事や歯みがき時に取り外しができる。
そのため食事がしやすく、衛生的。
楽器の演奏時などに外すことができる。

●舌側のワイヤー矯正にくらべ、発音しやすい。

●金属アレルギーのかたに対応できる。

●治療計画のシミュレーションが可能。

デメリット
●まったく見えないわけではない。

●お口の状態により
推奨できないケースがある。

●マウスピース装着後に歯の移動にともなう
痛みが生じることがある。

●装着時間が確保できるか否かが
患者さん自身にゆだねられ、
装着時間が短いと、歯が適正に移動しない。
治療が長期化することもある。

●指示どおりに患者さんがマウスピースを
交換しないと、歯が適正に移動しない。

可
取り外し

マウスピース型矯正装置
不可
取り外し

ワイヤー矯正装置（表側）

ワイヤー矯正装置（舌側）
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