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歯科衛生士2024年1月号とじ込み付録 ©QPC

口蓋側面観

側方面観

［監修］清水里香（岩野歯科クリニック・歯科衛生士）、岩野義弘（岩野歯科クリニック・院長）口腔内写真撮影のポイント
確認事項 患者さんに指示するポイント 撮影時に注意するポイント

●歯頚ラインが中央にあるか
●上下均等であるか
●最後臼歯部後方まで写っているか

●口角鉤を斜め上に引っ張ってもらい、
できるだけ口を大きく開けてもらいま
す。

●歯頚ラインと側方ミラーの縁ができる
だけ平行になるようにします。

●第一大臼歯にピントを合わせます。

確認事項 患者さんに指示するポイント 撮影時に注意するポイント

●歯頚ラインが中央にあるか
●上下均等であるか
●最後臼歯部後方まで写っているか

●口角鉤を斜め下に引っ張ってもらい、
できるだけ口を大きく開けてもらいま
す。

●歯頚ラインと側方ミラーの縁ができる
だけ平行になるようにします。

●第一大臼歯にピントを合わせます。

舌側面観
確認事項 患者さんに指示するポイント 撮影時に注意するポイント

正面観

●正中が中央にあるか
●左右均等であるか

●口角鉤のハンドルを咬合平面に合わせ
て真横に引っ張りながら、頬粘膜を膨
らませるように前方に引き出してもら
います。

●正中と咬合平面が交わる位置にピン
トを合わせます。

確認事項 患者さんに指示するポイント 撮影時に注意するポイント

●正中が中央にあるか
●左右均等であるか
●最後臼歯部後方まで写っているか

●フック型口角鉤を上顎の場合は斜め
上、下顎の場合は斜め下に、左右均等
に引っ張ってもらいます。

●正中が咬合面ミラーの中央に来るよう
に合わせます。

●左右側第一大臼歯あたりにピントを合
わせます。

咬合面観

●咬合平面が中央にあるか
●上下均等であるか
●最後臼歯部後方まで写っているか

●側方ミラー挿入後、口角鉤を引っ張っ
ている手を正中方向に緩めてもらいま
す。

●咬合平面と側方ミラーの縁ができるだ
け平行になるようにします。

●第一大臼歯にピントを合わせます。

確認事項 患者さんに指示するポイント 撮影時に注意するポイント

効率の良い&負担が少ない撮影順序
座位 水平位
1/2倍 正面観1

右側口蓋側面観4

8 左側舌側面観

1/1.2倍 正面観アップ2

右側舌側面観5

左側側方面観（左側の口角鉤を外す）3

7 左側口蓋側面観
右側側方面観（口角鉤を右側から左側へ付け替える）6

前歯部口蓋側面観9

1/1.2倍 前歯部舌側面観12

1/2倍 上顎咬合面観10

下顎咬合面観11

※術者ポジショニング 0時6時 7時

DH01_furoku.indd   1 2023/12/13   8:52

From 『口腔内写真撮影・
活用テクニック』（P.20）

今月号のとじこみ付録
慣れるまで必携!
口腔内写真撮影
確認シート
［監修］
清水里香、岩野義弘

今までより、もっとレベルアップ!

口腔内写真
撮影・活用テクニック
清水里香　［監修］岩野義弘

歯周治療やメインテナンスにおける資料として欠かせない口腔内写真。
患者さんの条件によっては「規格性」の高い写真の撮影に苦慮することも
多いようですが、ちょっとした工夫でかなり改善されます。また、検査や再
評価だけでなく、日常臨床のさまざまな場面で活用することができます。
そこで今回は、今まで以上にレベルアップするための口腔内写真の撮影・
活用のしかたについて、多数の写真・動画とともに解説していただきます。

22 ［Level1］ ちょっとしたコツで変わる! 
　規格性のある口腔内写真撮影

29 ［Level2］ こんなケースはどうする?  難しい条件下の撮影
32 ［Level3］ こんなときにも!  口腔内写真の活用

Movie
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52 特集2

61 TOPIC

熊谷靖司、奥山洋実、小林明子、塩浦有紀

歯科治療の根幹をなす歯周基本治療ですが、多くの日本人が依然とし
て歯周病に罹患しているにもかかわらず、適切な歯周基本治療を受け
られずにいるケースも多いようです。歯科衛生士が専門職として歯周
基本治療をまっとうするためには何が重要なのかについて、患者さん
の歯周病を治して守るというベーシックの部分にあらためて焦点を当
て、歯周基本治療の意義について座談会形式で再考してみます。

新春特別座談会

今こそ、歯周基本治療を
見直してみませんか?

DHのワーホリ体験記
スウェーデンって、本当に歯科先進国?
月星朱理

歯科先進国と言われているスウェーデンでは、
日本と比べてさまざまな違いがあるようです。
そこで今回は、2022年7月～2023年4月までの
9ヵ月間、ワーキングホリデー（ワーホリ）を利用し
てスウェーデンで歯科看護師として働いてきた
著者に、ワーホリの経験や、現地の歯科事情を
皆さんに紹介していただきます。

［アートディレクション］
鮎川 廉

［本文イラスト］
大寺 聡、岸 潤一、勝倉大和、キムラみの
る、すぎやまえみこ、寺田久美、フジノマ

［編集長］
長谷川 恵

［編集］
三浦真理子、武部知佳子、佐々木ほのみ

［ロゴデザイン］
俵社

［表紙イラスト］ 芦野公平

93 Report
病院歯科介護研究会第25回総会・学術講演会
三好早苗

94 News
ウェビナー  知って欲しい歯科とAI（人工知能）
日本臨床歯科学会東京支部Webハイジニストミーティング
 ヘルスケアミーティング2023
 2023年度日本顎咬合学会近畿・中国・四国支部学術大会

96 歯科衛生士向け研修会・学会情報

98 新製品情報

NEWS&TOPICS
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71 演出のプロ直伝! “もっと伝わる”パワポテク
6  「練る子は育つ」 その2　 多芸多才…いえ、多字多難
北折 一

77 症例をシェアして、ステップアップ! DH誌上 Case Presentation
歯科治療のトラウマにより40年以上歯科受診ができなかった
患者にラポール形成を行い行動変容につながった一症例
影野涼子　Comment：岩野義弘

REGULAR

7 CHEERS!
13 弱みを強みに
井上 和

17 チェアサイドQ&A
［食と栄養に関する疑問］ 
長崎リハビリテーション病院栄養管理室［編］
13  糖尿病の改善を目的に、
　 HbA1cを下げるために
　 糖質制限は効果的でしょうか?

西岡心大

86 歯科を取りまく「いま」をウォッチ!
#社会が見えるキーワード
20 オートファジー
　  疾患と老化に対抗する細胞の守護者

吉森 保

88 私たち“歯科界のサポーター”です!
DH応援リレーエッセイ
6 歯科医院経営コーチ
森脇康博 ［コーディネーター］西川弘一

91 チャレンジThe★国試
22［臨床歯科医学］ 
　  小児の外傷対応への理解

馬場篤子

15 チェアサイドQ&A
［睡眠歯科に関する疑問］ 日本睡眠歯科学会［編］

1  睡眠と歯科はどのような関係性があるのですか?  佐々生康宏、外木守雄

19 先輩の話、聞いてみない?
ちりつもダイアログ  
1 秋庭宏美

48 あるあるトークでふりかえる
DH臨床のエラー
1  深い歯周ポケットを見落とした  落合真理子、髙橋規子、萬田久美子

新連載

40 ［特集1］ 掘り下げBOOK GUIDE

60 ［特集2］ 掘り下げBOOK GUIDE

84 投稿規定

100 バックナンバー

104 次号予告

92 第13次 読者サポーター紹介
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