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もしかして
歯周病かも？
チェックリスト
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監修：大阪大学大学院歯学研究科予防歯科学講座教授　天野敦雄

もしかして歯周病かも？ チェックリスト
  歯みがき中によく血が出る

  口臭がする

  タバコを吸っている

  糖尿病である

  家族に歯周病の人がいる

  歯みがきは時間をかけないほうだ

  歯ブラシの交換は年に２～３回だけ

  歯間ブラシや
 デンタルフロスは使わない

  お酒は好きだが飲むとすぐ顔が赤くなる

  35歳以上である

  疲労やストレスがたまりがち

  歯科医院に定期的に通っていない

ドキッとしたら要注意！

赤文字の項目にチェックが1つでも入ったかたは
歯周病になっている可能性大。

手遅れにならないうちにすぐ
歯科医院へ！
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