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今月号のとじこみ付録 どうして
歯の根っこには
定期管理が必要なの

監修：久保至誠（福岡歯科大学臨床教授・歯科医師）とじ込み
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歯科衛生士2024年4月号とじ込み付録 ©QPC

根っこのむし歯発見
前の写真（74歳男
性）。

歯が重なっているの
でわかりづらいです
が、根っこのむし歯
ができています。

エックス線写真にも
写っていません。

エックス線写真には
黒い透過像として
映っていました。こ
のように、歯科医院
で定期的にエックス
線写真を撮影しない
と見つけにくいこと
もあります。

歯ぐきが下がることで出てくる歯の根っこはむし歯
ができやすい場所なので、歯科医院での定期的な
管理が必要です。その理由を簡単にご説明します。

早く見つかると
キレイに治療できる2

理由痛みがなく、
自分では気づきにくい

60歳男性の上の前
歯です。根っこのむ
し歯ができたため、
治療が必要だと診
断されました。

むし歯だけが黒く染
まる「サホライド」と
いう薬を塗ります。
これでむし歯の進行
も止まります。

「黒いままじゃ嫌だ
な」という方も大丈
夫。数ヵ月経てば、コ
ンポジットレジンと
いう材料で修復でき
るので、左の写真の
ように目立たなくす
ることができます。
このように、むし歯を
早く見つけることが
できると最小限の治
療で終えることがで
きます。

3年後

1
理由

DH04_furoku.indd   1 2024/03/12   9:09APPE_DH04_furoku.p1.pdf

From 『根面う蝕のマネジメント』
（P.48）

患者さんに見せて使う
根面う蝕の定期管理
説明シート
［監修］
久保至誠

先輩10人に聞いてみました!
すぐに使える
新人教育のくふう
浅野弥生、奥山洋実、萱野美帆、神田彰子、下田裕子、
白石 愛、長山和枝、濵田智恵子、福原あゆみ、吉岡沙樹

4月になり、新人歯科衛生士が入ってくる時期となりました。それにともない、今
まではずっと教えてもらう立場だったのに、急に教える立場になってしまった
と焦っている、先輩になりたての人も多いと思います。
そこで本特集では、勤務先や研修先で歯科衛生士を多数指導してきた10人
の先輩方に、新人教育を担当する歯科衛生士に向けて、各々が実践している
すぐに役立つ配慮やくふうを紹介していただきます!

3April  2024  vol.48

P003-005_DH04_mokuji.indd   3 2024/03/12   11:44APPE_P003-005_DH04_mokuji.p1.pdf



48 特集2

66 TOPIC

［アートディレクション］
鮎川 廉

［本文イラスト］
勝倉大和、岸 潤一、キムラみのる、すぎやま
えみこ、関上絵美・晴香、寺田久美、もり谷
ゆみ

［編集長］
長谷川 恵

［編集］
三浦真理子、武部知佳子、佐々木ほのみ

［ロゴデザイン］
俵社［表紙イラスト］ 芦野公平

久保至誠

わが国では少子高齢化が予測以上に急速に進んでおり、高齢者で
は根面う蝕が増加しています。しかし、根面う蝕には依然として信頼
できるエビデンスが少なく、対処法が確立されていないのが現状です。
さらに、修復・補綴治療の成績が思わしくなく、多くの歯科医療従事
者が根面う蝕への対応に苦慮しています。
そこで、前編となる知識編では、根面う蝕がやっかいだと言われる
7つの理由を中心に解説いたします。

早期発見がカギになる

根面う蝕のマネジメント
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読者が本当に聞きたいこと、
全部答えます。
2023年下半期①
稲垣幸司、薄井由枝、佐藤文明、須崎 明、月星陽介

すっかりおなじみの大人気企画! 今回は、2023年下半期（7
月号～9月号）の特集について、読者の皆さんからいただい
た質問に、各特集の著者の先生方に答えていただきました。
「ズバリな質問の答えをサクッと読めるのがいい」「ほかの読
者の興味・関心がわかっておもしろい」など、学びを深め、明
日からの臨床に活かせるヒントが満載です。

付録連動
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