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乳歯はいつ
生えてくる？
監修　土岐志麻

ダウンロード方法は
p.64をご覧ください。

平均的な乳歯の生えはじめの年齢と順序

上の乳歯

下の乳歯

乳中切歯（A）

乳側切歯（B）

乳犬歯（C）

第一乳臼歯（D）

第二乳臼歯（E）

乳中切歯（A）
乳側切歯（B）
乳犬歯（C）

第一乳臼歯（D）
第二乳臼歯（E）

男 1歳1ヵ月～1歳6ヵ月❺
女 1歳1ヵ月～1歳7ヵ月❻

男 9ヵ月～1歳3ヵ月❹
女 9ヵ月～1歳2ヵ月❹

数字❶～ 、❶～ は萌出の順番

男 1歳11ヵ月～2歳7ヵ月❾
女 1歳11ヵ月～2歳7ヵ月❾

男 1歳2ヵ月～1歳9ヵ月❽
女 1歳4ヵ月～1歳9ヵ月❽

男 5ヵ月～9ヵ月❶
女 6ヵ月～9ヵ月❶

男 7ヵ月～11ヵ月❷
女 7ヵ月～11ヵ月❷

男 1歳1ヵ月～1歳7ヵ月❻
女 1歳1ヵ月～1歳7ヵ月❺

男 9ヵ月～1歳2ヵ月❸
女 9ヵ月～1歳1ヵ月❸

男 1歳2ヵ月～1歳8ヵ月❼
女 1歳3ヵ月～1歳9ヵ月❼

男 2歳0ヵ月～2歳11ヵ月
女 2歳1ヵ月～2歳10ヵ月
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付録カード

2024 年

月号4

監修：青森県●とき歯科 副院長　土岐志麻

乳歯は
いつ生えてくる？

乳歯はすべて生えそろうと20本になります。
時期や順序は個人差があります。

下の前歯が1～2ｍｍでも生えてきたら、
定期的に歯医者さんでみてもらうと安心です。
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