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歯の治療前
に読もう

知っ
て得
する・

健康になれる

「安心」「安全」「納得」できる歯科医療とお口の「健康」のために！

患者さんと医療者のコミュニケーションツール

CONTENTS

PARTⅠ 歯科医院を知る
PARTⅡ 歯科の専門知識を知る
PARTⅢ 歯科治療を知る

（全50項目を掲載！）

　歯科治療をスムーズに行うためには、歯科に対する患者さんの理解が必要です。診療
システムの特性から専門知識に至るまで、すぐに「読める」「わかる」話題をイラストや
図表を交えながら解説した待合室に最適の書。
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歯の治療前に読もう！　知って得する・健康になれる 冊注文します。
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●ご指定歯科商店

歯科を受診する際に知って得する話「50選」

　ガマン・ガマンの葛藤の末によくおいでになりました
　日本の歯科治療は世界で一番安い
　　しかも安全でハイレベル
　多くの歯科医院は予約制
　ホームページは歯科医院の情報満載・・・
　むし歯は見えても患者さんの想いは見えない
　メモの活用をお願いします
　エックス線撮影の被曝は大丈夫？
　妊娠しているときエックス線撮影は大丈夫？
　現在かかっている病気を教えてください
　何度も通えないので
　　一度に多くの処置をしてほしい
　ホームドクターを持とう

　年齢による歯の喪失原因
　歯の名前を覚えよう
　歯の構造を理解しよう
　自分のお口の状態を理解しよう
　むし歯と歯周病の原因は細菌感染
　ＣＯって何ですか？
　たまには自分で鏡を使ってチェックしよう
　歯周病のスタートは歯間乳頭
　歯磨きしてますよね？
　歯周ポケットを浅くしよう
　自分の歯周病を診断しよう
　歯磨きの3つの原則
　歯ブラシの効果的な使い方
　しっかり磨くというよりは毛先をサッサッサと動かす

目次より

　電動歯ブラシは効果がありますか？
　大人でもフッ素入り歯磨剤がよい？
　むし歯が1本もないから歯周病にもかからない？
　歯周病と糖尿病は関係が深い
　それでもタバコを吸いますか？
　口臭は少なからずみんなあるものです
　口が乾くのですがドライマウス？

　歯科の麻酔注射は思ったよりも痛くありません
　奥歯は前歯よりもたいせつ？
　あごが疲れる食いしばり
　痛くなくても抜いたほうがよい親知らず
　小さいむし歯なのに治療したら
　　大きな詰め物になった
　神経は取ったほうがよいのですか？
　しみるのは知覚過敏？
　歯の破折はきびしい
　1歯欠損による治療の選択
　　（下顎第一大臼歯の場合）
　保険の差し歯や入れ歯は何年もつのか
　入れ歯は何回で入りますか？
　治療してもまたかかります
　すべての治療は長所もあるし短所もある
　抗菌薬の飲み方は？
　8020（ハチマルニイマル）運動
　年齢相応のお口になりたいですか？
　治療が完了しても歯科検診は定期的に受けよう
　行き着くところは「予防」です
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