
歯周病の常識は
どんどん新しく
なってるんだね！！
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　患者さんのモチベーションを上げ、本気
で予防・治療に取り組んでもらうには、患
者さんごとの歯周病の危険度、将来予想さ
れる口腔の状態、口腔と全身の関係など、
科学的な説明が必須。
　生涯メインテナンスのために必要な、最
強かつ、コンパクトでわかりやすく、読み
やすい解説書。
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き り と り 線

歯周病の最新病因論がこの１冊に！
新しい歯科医療の中心的担い手である歯科衛生士に必要な情報を解説

1．時代とともに変遷してきた歯周病の病因論

2．ここまで解明されてきた歯周病

3．21世紀の常識・まとめ

第1章　歯周病の病因論  20世紀 vs. 21世紀の常識

1．ヒトは常在菌と生きている 

2．マイクロビオームという新しいキーワード 

3．歯周病のマイクロビオーム（歯肉縁下細菌叢）

4．歯周病マイクロビオームの完成

5.歯周病発症へのロードマップ 

6．マイクロビオームと歯周組織との共生関係の破綻

7．歯周組織破壊へのロードマップ

8．歯周組織破壊を止めるにはどうしたらいい? 

第2章　もっと学ぼう！  歯周病の最新病因論Ⅰ
　　　  歯周病マイクロビオー の話

1．P. gingivalis の増殖を許す歯周ポケット環境についてじっくり 

　 学ぼう 

2．歯肉溝内縁の上皮バリア

3．歯周ポケットの出血は自然には止血しない

4．歯周病は完治するか?  答えはNo!

5．歯周病が完治しない理由①  バイオフィルム 

6．歯周病が完治しない理由②  歯周病菌の細胞内侵入

7．歯周病菌を駆逐できないから歯周病は完治しない

第3章　もっと学ぼう！  歯周病の最新病因論Ⅱ
　　　  歯周病のバイオロジ

1．歯周基本治療の目標 

2．治療開始は歯周病を見分けてから 

3．すべての患者さんに同じブラッシング指導をしていませんか？

4．抗生物質やマウスリンスの効果 

5．21世紀の歯科医療は生涯メインテナンス 

6．メインテナンスの目的 

7．メインテナンスの項目 

8．メインテナンスの間隔 

9．メインテナンスに必要な力 

第4章　歯周病の最新病因論に基づいた歯周治療

1．口臭は歯周炎のマーカー 

2．口臭の分類 

3．真性口臭症の診断 

4．生理的口臭と病的口臭 

5．生理的口臭の鑑別と治療 

6．病的口臭の鑑別と治療 

7．口臭成分の毒性 

第6章　口臭を見逃すな

1．歯周病の危険因子 

2．歯科衛生士のミッション 

3．危険因子①  病原性の高い歯周病菌 

4．危険因子②  宿主感受性 

5．危険因子③  生活環境に潜む危険因子 

6．代表的な生活習慣の危険因子 

7．日常生活の歯周病リスク検査 

8．危険因子を取り除き口腔の均衡状態を守る 

第5章　歯周病の予測：危険因子を見逃すな

1．歯周病と全身疾患は互いに影響し合う 

2．歯周ポケットの潰瘍面形成と全身疾患との関係 

第7章　歯周病と全身疾患

1．歯周病の天秤バランス 

2．歯科医療のパラダイムシフト 

第8章　最後に重要なことを2つ
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