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習慣的飲食物指導のڧ࠷πʔϧ！

਍அʹ΋໾ཱͭయܕ঱ྫをܰ౓からॏ౓·でଟ਺঺հ！

酸蝕歯の診断のポイントは？
酸蝕＋むし歯の合併型症例とは？
酸蝕＋咬耗の合併型症例とは？
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習慣的飲食物指導༻Χʔυ！
歯Պ࣬患؅ཧྉʹରԠ！

監修：東京医科歯科大学大学院 う蝕制御学分野 教授　田上順次
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酸蝕から患者さんの歯を守る、
習慣的飲食物指導が急務です！ コンパク

トで

使いやす
いカード

式！

むし歯と酸蝕歯の
診断の違いとは？

どんな習慣があると
酸蝕しやすい？

酸蝕のせいで
むし歯が加速する。
その症例とは？

酸蝕のせいで
歯の咬耗も加速する。
その症例とは？

飲食物で歯が溶ける？！ 酸蝕から歯を守ろう！ 冊注文します。
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国内の酸蝕罹患率の調査結果（2014年）は
なんと、約 26％！
食生活の欧米化と、
健康志向による
酢や柑橘類の過剰摂取により
患者さんの歯は、
未曽有の酸の洪水に
さらされています！

もくじ

歯にとって、過酷な時代がやってきた！

酸蝕歯は生活習慣病？！

　　国内の酸蝕実態調査から見えてくるもの

むし歯と酸蝕歯、その違いは？

唾液の少ない場所にご注意を！

酸蝕のせいでむし歯が加速？！

酸蝕で摩耗と咬耗が加速する？！

酸性度が強いのはどれ？①

　　清涼飲料水＆お酒

酸性度が強いのはどれ？②

　　健康飲料／乳幼児向け飲料／

　　柑橘類／調味料など

歯を酸蝕から守るコツって？

酸蝕を抑制＆治療しよう！

酸蝕から歯を守ろう！酸蝕から歯を守ろう！ 冊注文します。冊注文します。
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