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成人～高齢者向け

咀嚼機能
アップ
実践に活かせる知識・
アイデアがわかる本

咀嚼能力がわかる！ 指導・訓練実践の方法がわかる！

咀
嚼
機
能
ア
ッ
プ
で
、

こ
ん
な
に
い
い
こ
と

あ
り
ま
す
。

小野 高裕   増田 裕次〔監著〕

●サイズ：B5判　●152ページ　●定価　本体4,800円（税別）
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食や口、歯への
興味が強くなり、
生活や趣味の
幅が広がる

唾液が多くなって、
う蝕予防や口腔内
環境改善に役立つ

あなたの歯科医院でも、
はじめてみませんか？
患者さんの人生を豊かにする咀嚼指導。
Contents

PART 1 咀嚼機能アップ、どうして必要なの？
PART 2 歯科における咀嚼機能評価と機能アップ
PART 3 咀嚼指導はこんなふうに実践できる！

医療・介護の現場における咀嚼機能評価・指導例

唾液が
いっぱい
出るように
なります

いろんな
食べものを
食べることが
できる！

胃や腸での消化が良くなる

患者さんが噛みやすい新義歯を
つくるモチベーションになる!

患者さんが
全身の健康に
あわせて歯や
口の健康にも
興味をもって
くれるように
なる

脳
の
機
能
を
活
性
化
！

間違って
ほっぺたを
噛まなく
なった！

食塊を細かく均等に砕く
ことで口の中で広がる
表面積が増え、よりよく
食べものを味わうことが
できる口周りの筋肉が鍛えられて

若々しく！

誤嚥性肺炎の予防に！

低栄養
を予防

フレイル（衰え）
予防の役に立つ!

メタボ
対策！
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支店・営業所

●貴院名

※ご記入いただいた個人情報は、弊社の新刊案内、講演会等の案内に利用させていただきます。
※ご指定歯科商店がない場合は送料をいただき、代金引換宅配便でお送り致します。

冊注文します。モリタ商品コード：208040098

●ご指定歯科商店
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