
デδタルカメラとオールセラミックスのීٴによ

りɺシェードテイキングをめ͙る要素がෳࡶ多

༷化する現ࡏɻデδタルカメラのૢ作や設定はもちろ

んɺ支台歯の色が݁Ռをࠨӈするオールセラミックス

ではどのような写真を撮りɺ歯科技工士に౉ͤ͹よい

のͩろうか？　ຊผ࡭はɺそのٙ໰にଈର応で͖る１

ɻ色相・明度・彩度といった色彩ֶの基ຊからɺシェー࡭

ドタブの選ͼํや歯໘΁の౰てํɺそしてその撮影๏

にࢸる·でɺオールセラミックम෮ˍシェード写真撮

影のエキスύートがపఈղઆɻ色に·つΘるトラブル

を๷ぎɺ患者も歯科医師もɺそして歯科技工士も前޲

͖になれる１࡭！　·たɺ付࿥の「௒基ຊ設定シート」

もコミュχέーションに௒ศར！

オールセラミック修復＆シェード写真撮影の
エキスパートが徹底解説！

デジタルカメラ＆オールセラミック時代
のシェードテイキングに、
この１冊で即対応！
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歯Պҩࢣɾ歯Պٕ࢜޻必ܞ

シェード
テイキング

超ೖ໳

σδλϧରԠでֶͿ！
付録 SIDE A:

シェード写真撮Өの
ʦ௒基ຊઃఆ̔Stepʧ

シェード写真撮影で最低限
守りたい設定・ポイントが

この１枚に凝縮！

付録 SIDE B:
歯ף色म෮෺を҆৺して੡

できるたΊの࡞
撮ӨΨイド

歯科医院と技工所でお互い
に持つことで、「今どんな写
真が必要か？」が伝わる！

［超基本設定］

シェード写真撮影

に必要なカメラ設定

の基本が１枚でわかる

付録

シーτ付き！
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QDT別冊　デジタル対応で学ぶ！ 
歯科医師・歯科技工士必携 シェードテイキング超入門

巻頭グラフ：こんな写真では伝わらな
い！

第１部  基礎編―色の知識　覚えておく
べきあれこれ

第１章 “色”の知識これだけは
１．色ってどういうもの？
２．�色の要素　「明度」「彩度」「色相」

を知ろう
３．明度を知ろう　
４．彩度を知ろう　
５．色相を知ろう　
６．「色」を数値で表す L*a*b* 表色系
７．補色を知ろう〈物理補色〉
８．補色を知ろう〈心理補色〉
Column�1：オールセラミックスでの「赤
み付与」はやりすぎに注意！
Column�2：天然歯の蛍光性とは？

第２章 天然歯の色を知ろう
１．天然歯と補綴物はどう違うの？
２．天然歯の色を形作る要素を知ろう
３．�天然歯の経時的な色の変化を知ろ

う　
Column�3：患者の価値観に応えられる
料金体系を考える

第２部  準備編―シェードテイキングそ
の前に……これだけは知ってお
こう

第１章  チームで知っておきたい基礎知
識

１．正しい情報とは何かを知ろう
２．�色を見るための光源を知ろう＋メ

タメリズムについて
３．色を見るのに最適な環境を知ろう
４．シェードテイキングは来院直後に
５．�フレームワークの材料について知

ろう
６．�モノリシックレストレーションと

単純築盛の限界について知ろう
７．�支台歯のシェードと補綴物の色の

関係を知ろう

第２章 これだけは揃えよう
１．シェードテイキングに必要な道具
２．シェードガイドを用意しよう

３．シェードガイド選択の基準は？
４．シェードガイドの限界を知ろう
５．�シェードガイドの使いかたと見か

たを知ろう
６．カメラの種類を知ろう
７．�歯科用にキット販売されているカ

メラはどのようなものか？
８．�口腔内規格写真撮影（近接撮影）

にはどのようなカメラを選ぶ？
９．�顔貌写真撮影にはどのようなカメ

ラを選ぶ？
10．�口腔内撮影に必須のフラッシュを

知ろう
11．�リングフラッシュのメリット・デ

メリット
12．�ツインフラッシュのメリット・デ

メリット
13．�ディフューザーは必要？�不要？
Column�4：立ち会いをする歯科技工士
から歯科医師にお願いしたいこと
Column�5：回折現象とは？
Column�6：�実効Ｆ値・公称Ｆ値と露出

低下の関係

第３章 最低限必要なカメラの知識
１．適正露出を知ろう
２．被写界深度を知ろう
３．�撮影倍率と被写界深度の関係を知

ろう
４-１．�カメラのセッティングを知ろう

〈絞りとシャッター速度〉
４-２．�カメラのセッティングを知ろう

〈フラッシュの位置・角度・出力〉
４-３．�カメラのセッティングを知ろう

〈ISO感度〉
４-４．�カメラのセッティングを知ろう

〈ホワイトバランス〉
４-５．�カメラのセッティングを知ろう

〈ピクチャーコントロール・ピク
チャースタイル〉

４-６．�カメラのセッティングを知ろう
〈筆者のおすすめ設定〉

５．�「歯科専用カメラ」とはどんなもの
か？

６．ミラーレス一眼カメラとは？
７．�「フルサイズ」「APS-C」「フォーサー

ズ」とはどんなものか?

8．�カメラのセッティングを知ろう〈筆
者のおすすめ設定〉

Column�7：�ミラーレス一眼カメラは臨
床で使えるか？

第３部  実 践 編 ― さ あ や っ て み よ う
シェードテイキング

第１章  ５Step でできるシェードテイ
キング

１．Step�その①�シェードタブを並べる
２．Step�その②�シェードタブを選ぶ
３．�Step�その③�デンティン（象牙質）

を見る
４．Step�その④�エナメルを見る
５．Step�その⑤�写真撮影
６．補綴物のオーダー～完成～装着

第２章  目的に応じたシェードテイキング
１．少数歯補綴の場合
２．多数歯補綴の場合

第３章  参考資料としての顔貌写真の撮
りかた

１．�資料としての顔貌写真に求められ
る条件とは

２．�顔貌写真のために必要なレンズを
知ろう

３．�顔貌写真のためのライティングを
知ろう

Column�8：TTL�とは何のことか?
Column�9：�中切歯単冠に顏貌写真は必

要？
Column�10：�天然歯の特徴を考慮した

自然な前歯部のグラデー
ションが自然感を生む

第４部  テクニック編 私のシェードテイ
キング

１．私のシェードテイキング　その１
Column�11：「Value�Shift」に注意しよ
う！
２．私のシェードテイキング　その２

付録　シェード写真撮影の［超基本設
定８Step］

シェードテイキング初心者から中級者までが知りたい、
ステップアップのための知識が満載の１冊！！
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