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本書の姉妹本

歯科医療従事者も驚く、“へェ～” “ホォ～”の話の連続!
これで患者さんの心をわしづかみ!

だれもが簡単に手に
入れられる“むし歯予防の話”は、
もはや過去のもの。それとは

ひと味もふた味も違い、今までに
　聞いたことのない目からウロコの

歯科保健指導ネタが本書にはもりだくさん。
ネタがおもしろければ、聞き手は身を

乗り出して聞いてくれるはず。
話し手も楽しんで指導にあたれる。
本書を読んで、患者さんと一緒に
“ガッテン!”しませんか？

だれもが簡単に手に

カバーイラスト：大橋
明子

カバーデザイン：鮎川
  廉（アユカワデザイ

ンアトリエ）
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上 　　　　　　　　「動物の高齢化」「インフルエンザ」「ダーウィン」「宇宙」「雛人形」な

ど、これらの多彩なテーマはぜ～んぶお口の話。まさにお口の中は“ふしぎ”がいっぱい。 

マンガやイラストで楽しく読める! カバやアザラシの歯、徳川家茂の顎骨などの貴重な

写真も見れる! 上巻に負けない“ワクワク感”と、“ドキュン”と心に響くネタが満載の1冊! 
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上巻も好評発売中!!
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“はっ
ぴーえんど”な

　私の友人にマンガ家がいる。魚戸おさむ先生だ。代表作には『家栽の人』 『玄米せんせ

いの弁当箱』 『ひよっこ料理人』などがある。『ビッグコミック』誌などで連載しておら

れるので、ご存知の方も多いだろう。

　先生は、食に関する話題を描きながら、読者が健康になるストーリーを展開している。

読んで健康になるマンガを指向されているのは、世界広しといえども、おそらく魚戸先

生ぐらいのものであろう。

　先生のマンガには、“ 歯や口の健康 ”

や “ 噛むこと ” にまつわる話が多い。

最初に衝撃を受けたのは、『玄米せん

せいの弁当箱』。４歳児が誕生日のケー

キを食べるとき、ろうそくの火を吹き

消すことができなかったのだ。

　今でこそ、小児の口腔機能の低下が大きな社会問題になっている。しかし、それを 10

年以上前に調べ上げ、描かれている。その慧眼には驚きを隠せない。

　また『ひよっこ料理人』では、主人公の父親を歯科医師として登場させている。その

強面の歯科医師が、

――しっかり食べることが、しっかり生きるということだ。

――歯は “ 歯車 ” と一緒で、一本欠けただけで時計が狂うようにうまく動かない。

――現代は “ 口に入る前の栄養学 ” が主流だが、“ 口に入った後の栄養学 ” という発想

が抜けている。それが “ 噛む ” ということだ。

　さらには「歯周病と糖尿病の関係」についても述べている。まさに、歯科界が訴えた

いことを代弁してくださっているのだ。し

かも、専門誌ではなく一般の方々が読まれ

るコミック誌を通じての発信なので、その

影響力は計り知れない。

　そういえば、こんなシーンもあった。

あ と が き

©『玄米せんせいの弁当箱』（魚戸おさむ・小学館）

©『ひよっこ料理人』（魚戸おさむ・小学館）

©『玄米せんせいの弁当箱』（魚戸おさむ・小学館）

250 世界最強の歯科保健指導〈中巻〉―歯科の世界はこんなにおもしろい―
図1  徳川家茂の頭蓋骨、上下顎

出典：鈴木 尚. 骨は語る 徳川将軍・大名家の人びと. 東京:東京大学出版会,1985.

出典：鈴木 尚. 骨は語る 徳川将軍・大名家の人びと. 東京:東京大学出版会,1985.

家茂の頭蓋。

家茂の上下顎骨。

砂糖を作っても、口に入らない。

それでむし歯がなかったのですね。

明治維新まで、食べることはありませんでした。
薩摩藩の財力の半分は、なんとサトウキビ
から得ていたのです。

つまり歯周病はなかったのですね……。

歯石もまったくついていませんでした。

サトウキビを作っていたのに、ふしぎですね?

当時は、もしそれを食べているのがわかると、獄門
はりつけの刑になったそうです。

あら～、これはむし歯が
ひどい!

へ～これが家茂???
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尚. 骨は語る徳川

尚. 骨は語る徳川

蓋。

下顎骨。

まり歯周病
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トウキビを
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歯と口にまつわる健康法〈Part2〉　by益軒他にも、とっても
興味深いことが

書かれてありました。

では、次の
クイズです。

これが健康法?
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興味深
書かれて

カバ
の口

37歳のカバの出目男くん
です。ヒトで言えば、高齢の

部類に入ります。

でも臼歯は
小さいですね。

大きな牙が
ありますね。

カバの歯式
です。左右合計すると、
42本になります。

牙

舌

上
下

2本　 1本　 4本 　3本
3本　 1本　 4本 　3本

切歯      犬歯    前臼歯   後臼歯

（神戸市立王子動物園）

臼歯

PART1 ● 動物の口は“ふしぎ”がいっぱい編 73

“まえがき”―歯科の仕事を憧れの職業ナンバー1に!―

動物園の動物たちも高齢化

入れ歯を入れたロバの話
―なぜヒトの歯は一度しか生えかわらないのか―

サメの歯のヒミツ

ダンゴを食べていたゾウの“はな子”

イルカの歯周病

アザラシの感染根管治療?!

歯を磨いてほしがるカバ?!
―種の栄養学―話のタネ

動物の歯とウンチで健康教育

TOPIC 1

TOPIC 2

TOPIC 3

 
TOPIC 4

TOPIC 5

TOPIC 6

TOPIC 7

TOPIC 8

TOPIC 9

PART1 動物の口は“ふしぎ”がいっぱい 編

謎解き唾液学

サラサラ唾液とヌルヌル唾液

おもしろ唾液学

鼻呼吸と口腔ケアでインフルエンザ予防

あいうべ体操（今井一彰先生友情出演!!）

TOPIC 10

TOPIC 11

TOPIC 12

TOPIC 13

TOPIC 14

PART2 謎解き唾液学  編

ようこそ! 宇宙授業へ―宇宙飛行士も歯を磨く?―

雛人形に学ぶ食生活と顔の変化

砂糖のたどってきた道

歯科医師から見た学校給食

TOPIC 15

TOPIC 16

TOPIC 17

TOPIC 18

PART3 歯にまつわる“おもしろ”ウラ話 編

“はっぴーえんど”な あとがき

ウンチこぼれ話①―ウシとウマのウンチ よく燃えるのは?―

ラクダが砂漠に住めるワケ 

ウンチこぼれ話②―奈良公園のシカのウンチ―

アレキサンダー・フレミングとリゾチーム

災害時に応用したい“簡易型鼻うがい”

人相学からみた歯

column❶
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column❸

column❹

column❺

column❻

COLUMN

CONTENTS 歯医者になって
良かった!

歯科衛生士に
なって良かった～。

歯の話って
こんなにおもしろ
かったんだ!

私たちは、こんなに
おもしろい仕事を
していたのね!
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　まず、あいうべ体操の
　前にこんな質問を
　していきます。
　　　聴講者50名の
　　　　　 講演会と仮定
　　　　　 しますね。

このとき

必ず全員の手が挙がる

選択肢を用意しておきます。

まず①の
口蓋の方!

20%の方
が挙げましたね。

②が
多いのか……。

余談ですが
乳歯列期で舌が下顎

前歯の舌側にあたっている
子どもは、反対咬合に
なることがあります。

これは多い!
70%の方!

少ない
ですね。10%
くらいですね。

そのとき、最初に

口蓋にあたるのが

本来の舌の位置です。

赤ちゃんの舌は、

口蓋にあたっています。

でも年齢とともに舌の

筋力が落ちると、重力に

従い、下に下がり

やすくなります。

だれも
いませんね。

やっぱり舌を

鍛えないとな……。

いわゆる
スポット
ですね。

それでは②の
上の前歯の
裏側の方! 

最後に④の
下の前歯の
内側の方!

次に③のどこに
もあたらない方!

次に舌をタンタン
4 4 4 4

と
鳴らしてもらいます。

「手が挙がらない

方は、四十肩とみなし

ます」などと言うと、

手を挙げてくれますよ。

聴衆参加型なのか。

そう!
だからこんな

感じで進めます!

一般の方が対象の
場合、だいたい

この割合になります。

あなたの舌は、
　どこにあたっていますか ?

①口蓋（口の天井の部分）
②上の前歯の裏側
③どこにもあたらない
④下の前歯の裏側

5歳7ヵ月 11歳9ヵ月

（写真提供： 大塚 淳先生・大塚矯正歯科クリニック）

スポット

上口唇の圧を排除し、

舌を挙上して反対咬合を

治す装置ですね。

プレオルソ
®装着

プレオルソ
装

注1：ムーシールド®やパナシールド®、プレオルソ®など。

同時に喉頭蓋も

下がるから、食事中

むせやすくなる……。

つねに舌で下顎
前歯を押しています。
治療には幼児期に
マウスピース型矯正
装置 を使うことが

あります注1。
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は、次の
イズです。

121T2 ● 謎解き唾液学編 121
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