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花と自然を愛する歯科医師の随筆、待望の書籍化。

「令和」新時代の幕開けにふさわしい随筆集です。比喩を巧みに操る彼の文章には、新元号の趣
旨に通じるしなやかで麗しい豊かさが感じられます。� ――大西秀人（香川県高松市長）

故郷への深い愛情、そして人口問題や環境問題といった将来への不安。後世へ本当に伝えるべ
きものは何か、あらためて考えさせられました。� ――山下昭史（香川県三豊市長）
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地元の市長が絶賛 !!

　クインテッセンス出版「新聞クイント」連載で大好評を博した内容に、書き下ろし 8編を追
加した随筆集。季節の中で姿を変えていく空、風、海、動植物など自然をこよなく愛する筆者
が、日常生活や臨床現場で起こった出来事をリアルに描写。物事に正面から向き合う勇気や大
切さを教えてくれる。子どもにむし歯経験が少ない町に育てあげ、次世代に残すべきものは「む
し歯のない口腔」であると、歯科保健活動を続けてきた歯科医師による渾身の１冊。
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季節の中の診療室にて
瀬戸内海に面したむし歯の少ない町の歯科医師の日常

読者からの反響多数！

つい入り込んで読んでしまいました。さす
がに実力派だけあって、読者を引き込む

文章力、表現力はすばらしいと思いました。�
� （40 代・歯科衛生士）

穏やかで温かな人となりが表れた作品でし
た。� （50 代・歯科医師）

先生の人柄や文の中から感じられる温かい情
感にぐっときました（正直、涙しました）。�

� （50 代・歯科医師）

自分までその場に居合わせているような気持
ちにさせてくださり、いつも読み終えると

清々しい気持ちです。� （30 代・歯科医師）
私は生まれ変わっても歯科衛生士だろう

か？と思った。別の患者さんに何か還元
できることを探している自分に気づいた。私も
生まれ変わっても歯科衛生士でありたいです。�
� （30 代・歯科衛生士）

評判のいい歯医者さんだとは聞いていたけれ
ど、先生の文章を読んで初めて歯医者さん

であることを知ることができた。花を愛でるの
と同じように文章を愛している人だとわかる。
そして人々への惜しみない愛情と優しさがそこ
に湛えられているのを見て『なるほどきっとい
い歯医者さんなんだろう』と納得するのだった。
� （40 代・女性）

優しい繊細な心の喜びと悩みを、時には、ユー
モラスに、時には苦悩に満ちて書き上げた

見事な文を一気に読みました。� （70 代・医師）
身近な事象をテーマに対象を回顧的に展開

し、読んでいる人を自然にその場、その時
に誘ってくれます。� （70 代・歯科医師）
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浪越建男
なみこし・たつお

浪越歯科医院院長
歯科医師 歯学博士
日本補綴歯科学会専門医

【著者略歴】
1959 年 香川県生まれ
1978 年３月 香川県立丸亀高等学校卒業
1987 年３月 長崎大学歯学部卒業
1991 年３月 長崎大学大学院歯学研究科修了（歯学博士）
1994 年６月 浪越歯科医院開設（香川県三豊市）
2012 年４月〜 認定 NPO 法人ウォーターフロリデーションファンド理事長

学校歯科医を務める仁尾小学校（香川県三豊市）が 1999 年に全日本歯科保健優良校最優秀
文部大臣賞を受賞。2011 年 4 月の歯科健診では 6 年生 51 名が永久歯カリエスフリーを達
成し、日本歯科医師会長賞を受賞。
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