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はじめて在宅訪問診療
へ出かける前に読んで

おきたい1冊!

超高齢社会の日本では、これまで通院していた患者さ
んが将来ほぼすべて通院不可能になると考えられま
す。そんなとき、「よかったらお家に行きますよ」と言って
訪問診療に切り替えられたら、患者さんはどんなに安
心することでしょう。本書は、これから在宅訪問診療を
はじめる歯科衛生士向けに、訪問診療の制度・お作法
から専門的口腔ケアの勘所・介護者への口腔ケア指
導まで、在宅訪問で口腔衛生管理を行うためのすべて
をお教えします。

訪問に行くことになった!
でもまず何をすればよいかわからない
行きたい気持ちはあるものの、
最初の一歩が踏み出せない
すでに行っているけど、
手探り状態で自信がない

……といった訪問診察初心者の皆さんへ。

監修　菊谷 武 （日本歯科大学口腔リハビリテーション多摩クリニック 院長）
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集まれ! 訪問歯科衛生士ビギナーズ 在宅口腔衛生管理スタートブック 
訪問依頼への対応から日常的口腔ケアの指導まで
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診療室で習得したスキルと
口腔を診る専門知識があれば、あとは

   訪問診療のための配慮や知識を準備するだけ!

Chapter1

Chapter2

歯科衛生士だけで訪問するケースもあるってホント? 

患者さんから「訪問に来てほしい」と言われました。
まず最初に何をすればよいですか? 

Q1

Q2

歯科以外の医療介護サービスってどんなものがあるの? 

患者さんはずっとお家にいらっしゃるし、
こちらの都合がいいときに訪問していいですよね? 

Q4

Q3

Chapter3
何を持って行けばいいの? Q5

服装は診療室と同じでよいですか? Q6

Chapter4
オートクレーブがないけど、器具の感染対策はどうするの? Q7

Chapter5

歯科医師とのコミュニケーションで気をつける点はありますか? 

着いたらさっそく診療を始めてもいいですか? Q8

Q9

Chapter6

デンタルチェアがないけど、患者さんが寝たまま診療していいの? 

医療面接を終えたら、もう診療を始めていいですよね? Q10

Q12

Q11

いざ、お口を診ようと思ったら、部屋が暗くてよく見えない……。 

Q23

Q24

Chapter10

患者さんのご家族から「もう一度食べてほしい」と言われていますが……。 

患者さんが口から食べられなくなったら、訪問しなくていいの? 

Chapter7
Q13

Q13Q13

Q15

歯科衛生士の専門的口腔ケアでは何をすればいいですか? 

徹底的に口腔内をきれいにするのが歯科衛生士のすべきことですよね? 

Q14

訪問診療での記録の取り方に、ルールはありますか? 

Q19

Q22

Q20

Chapter9

セルフケアができる方への指導で注意すべき点はありますか? 

がんばっているけど、週1回の口腔ケアじゃ足りません! 

Q21 日常的に口腔ケアをしてくれる人に、どのように指導すればよいの? 

ケアをしてくれるご家族や他職種には個々に逐一連絡すればよいの? 

Chapter8
Q16

Q18

口腔ケア中に、患者さんがたびたびムセるので心配です。 

専門的な口腔ケア技術の基本を教えてください。 

Q17

要介護の患者さんへの口腔ケアに口腔保湿剤をよく使うのはなぜですか? 

※目次より抜粋
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