
●“歯医者さんとの出会いで人生が変わった”糖尿
病専門医が、「お口の健康と糖尿病」の深～い関係
をご説明します。
●「糖尿病の入り口はお口にあり！」「歯周病治療で
血糖値も改善?!」といった重要ポイントを、1テー
マ1分で理解できるほど簡潔にまとめました。
●月刊「nico」の人気連載「Dr. にしだわたるの糖尿
病1分間クリニック」が待望の書籍化。読まれた
患者さんが歯医者さんに通い続けたくなること間
違いなしです。

糖尿病で血管がカチコチに?!細菌vs免疫の被害者、インスリン 内科医と歯科医師の連携を深める新制度って？

1 テーマ 1分で
読める！わかる！

●サイズ：A4判変型　●64ページ　●定価　本体3,700円（税別）
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ほか 3 話

モ
ン
が
あ
る
の
で
す
が
、
こ
の
ホ
ル
モ
ン

は
悪
玉
ホ
ル
モ
ン
に
め
っ
ぽ
う
弱
く
、
体

内
に
悪
玉
ホ
ル
モ
ン
が
充
満
す
る
と
力
が

弱
ま
り
ま
す
。
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
を
血

管
か
ら
か
ら
だ
の
細
胞
へ
と
運
び
込
め
な

く
な
り
、
血
糖
値
を
十
分
に
下
げ
ら
れ
な

く
な
る
の
で
す
。
こ
の
結
果
、
血
糖
値
は

上
が
り
続
け
、
い
く
ら
お
薬
を
飲
ん
だ
り

イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を
打
っ
た
り
し
て
も
、

効
き
づ
ら
い
状
態
に
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
れ
を
逆
手
に
と
る
と
面
白

い
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。
歯
医
者
さ
ん
で

歯
周
病
を
き
ち
ん
と
治
療
す
る
と
、
バ
イ

菌
軍
団
が
退
散
し
、
静
か
で
平
和
な
お
口

の
世
界
が
戻
っ
て
き
ま
す
。
ぼ
や
が
消
え

て
充
満
し
て
い
た
煙
も
消
え
去
り
、
空
気

は
ス
ッ
キ
リ
、
イ
ン
ス
リ
ン
も
元
気
に
働

く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
す

る
と
、
ブ
ド
ウ
糖
を
運
ぶ
作
業
も
ス
ム
ー

ズ
に
な
り
、
血
糖
値
が
ス
ル
ス
ル
と
面
白

い
よ
う
に
下
が
っ
て
し
ま
う
の
で
す
！

　
下
が
る
程
度
は
、
糖
尿
病
の
飲
み
薬
１

剤
分（
１
種
類
分
）に
匹
敵
す
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
お
薬
を
使
わ
ず
に
血
糖
値
が

よ
く
な
る
な
ん
て
、ス
ゴ
い
で
す
よ
ね
！

ひ と く ち コ ラ ム

糖尿病の患者さんは、血糖値だ
けでなく、血圧やコレステロー
ルを下げるためのお薬を飲まれ
ていることもよくあります。だ
から「１剤分でもお薬が減る」
のは、とてもうれしいことなの
です。お薬代も減りますしね。

ひとつ減るって
うれしいことなの。
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糖尿病と
お口の健康❹

周
病
と
糖
尿
病
は
、「
炎
症
」
と

い
う
共
通
点
を
も
つ
病
気
で
す
。

で
も
こ
の
共
通
点
は
、
歯
周
病
が
よ
く
な

る
と
血
糖
値
ま
で
改
善
す
る
と
い
う
、
夢

の
よ
う
な
お
話
に
つ
な
が
る
ん
で
す
。

　
歯
周
病
は
、
歯
の
根
元
ま
わ
り
に
巣
く

う
バ
イ
菌
軍
団
を
や
っ
つ
け
る
た
め
に
免

疫
軍
団
が
し
か
け
た
戦
争
の
結
果
で
す
。

歯
ぐ
き
に
炎
症
、つ
ま
り〝
小
規
模
な
火
事

（
ぼ
や
）〞が
起
き
る
と
、
そ
こ
か
ら
煙
の
よ

う
に
悪
玉
ホ
ル
モ
ン
が
全
身
に
流
れ
出
て

い
き
ま
す
。

　
か
ら
だ
の
な
か
に
は
イ
ン
ス
リ
ン
と
い

う
血
糖
値
を
下
げ
る
た
だ
ひ
と
つ
の
ホ
ル

歯

そ
の
効
果
、お
薬
１
剤
分
に
匹
敵
。

歯
周
病
治
療
で
血
糖
値
も
改
善
?!

歯
周
病
で
起
き
る
お
口
の
炎
症
が
な
く
な
る
と
、

体
内
の
イ
ン
ス
リ
ン
が
元
気
に
働
け
る
よ
う
に
な
り

血
糖
値
が
下
が
る
ん
で
す
！
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思わず目を引く
イラスト付き！

1 分で読める
明朗簡潔な解説！豆知識が学べる

「ひとくちコラム」

CONTENTS
Part 1   糖尿病とお口の健康

糖尿病の入り口はお口にあり！
甘いものを控えると
歯もすい臓もハッピー♪
歯周病と糖尿病は〝炎症兄弟″
歯周病治療で血糖値も改善?!
活用しよう、「糖尿病連携手帳」
「診療情報連携共有料」で
み～んな安心！
糖尿病、
ホントの名前は「高血糖症」

Part 2   糖尿病と生活習慣

血液に含まれるブドウ糖は
角砂糖１個分
角砂糖１個に秘められた
熱エネルギー
私たちのまわりには
砂糖がいっぱい！
実録！ とっても怖～い夜遅い食事
〝にしだ式″歯みがきダイエット！
ストレスでも血糖値が上がる?!
歯が痛くても血糖値が上がる?!

Part 3   糖尿病と全身の病気

糖尿病は〝血管病″。だから恐ろしい
血管と高血糖、ホースと紫外線の
共通点とは？
突然、目の前に降りてくる
〝血のカーテン″
血液のろ過装置、腎臓は血管の糸玉
糖尿病腎症。
それは腎臓が悲鳴を上げるとき
糖尿病で神経が痛みを失う?!
歯医者さんは〝美口の神社″
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支店・営業所

●貴院名

冊注文します。

き り と り 線

モリタ商品コード：208040722

●ご指定歯科商店

※ご記入いただいた個人情報は、弊社の新刊案内、講演会等の案内に利用させていただきます。
※ご指定歯科商店がない場合は送料をいただき、代金引換宅配便でお送り致します。

にしだわたるドクターの歯医者さんに行きたくなるお口と糖尿病のお話
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