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“Tooth Wear”の診断，治療から
予防・メインテナンスまでを網羅した決定版
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Tooth Wear（トゥースウェア）を引き起こす酸蝕症・摩耗症・咬耗症・アブフラクション

の病因や評価，削らずに付加的な処置で歯の修復を図る“additive restoration”の実際， 

デジタル機器の活用，矯正・インプラント治療の併用，食事や生活習慣改善・適切な歯磨き・

マウスガード装着等による対応など，最新情報に基づく治療法を収載．Tooth Wear 患者に

対する具体的で実践的な診療システムの構築に役立つ，全歯科医院必携の１冊！
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答えをみつけだす能力は，答えを知る能力より重要である

� ─アミット・カラントリ（インドのイリュージョニスト）
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生きる理由をもつ者は，どんな生き方でも耐えることができる

� －フリードリヒ・ニーチェ（ドイツの哲学者）
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干からびて初めて水の価値を知る

 
─ベンジャミン・フランクリン（米国の政治家，米国独立宣言起草者の１人）
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2 ． 歯の損耗の病因
　高齢化社会の進行は，歯の喪失率が低下することにともなって，いわゆる生理的なTWが増加する背景となっている．TWの有病者率は増加傾向にあり，成人の 4名に 1名がこれに悩まされているとされている．　TWについては，その起源を明確に区別して説明されているが，臨床的には酸蝕症，摩耗症，咬耗症およびアブフラクションなど，単一の原因によるものとはいいがたい疾患である．多くの場合，前述したいくつかの過程を経て，あるいはこれらすべての要因が組み合わさることで生じると考えられている（図 3 - 2 ～ 7）．　酸蝕症と摩耗症が同時に生じた場合では，これらが交互に生じた場合と比較して，歯の損耗率が50％増加することが判明している 9．さらに，実験室における研究からは，酸性環境がない場合においてエナメル質を 1mm損耗するのに歯ブラシだけでは2500年かかり，歯磨剤と歯ブラシを併用すると100年かかることが明らかにされている．驚くべきことであるが，歯磨剤と歯

酸蝕症：化学的な酸の影響によって引き起こされ，細菌とは無関係なTSL
摩耗症：異物が歯の表面に物理機械的に擦り付けられることに起因するTSL
咬耗症：歯と歯の接触による物理機械的摩擦に起因するTSL
アブフラクション：咬合負荷による歯頸側１/３での引っ張り圧縮応力に起因するTSLで，エナメル質と象牙質の両方で微

小亀裂が生じる

咬耗症
歯と歯の接触による機械的摩擦で生じるTSL

摩耗症異物との機械的摩擦で生じるTSL

非感染性
Tooth Wear

アブフラクション

酸蝕症化学的な酸による歯の表面損耗（Tooth Surface Loss：TSL）

図 3 - 1 　非感染性疾患であるTWの相互に関連性を有する病因．

ブラシを使用する前に，口腔内を酸にさらした場合では，2年あれば十分にこの値に到達するとされている10，11．
1 ）  TWと生活習慣の関連性：TWと食習慣　全身および口腔内の健康は，生活習慣，飲食物および日常生活などの要因によってプラス方向にもマイナス方向にも影響される．
　非感染性疾患であるTWは，糖尿病，肥満，高血圧あるいは悪性腫瘍などと同様に，現代における生活と密接に関係している．
　人間の健康は，栄養学的，社会経済的，文化的要因および遺伝学の相互関係の結果であり，それらすべてが環境条件によって決定されるとともに修正される12．また，ユービオーシス（腸内フローラが整った状態）とディスバイオーシスとの薄膜的であるとともに柔軟な境界線としてのヒトマイクロバイオームも，基本的なところで関連性を有している（CHAPTER 2 ，45頁参照）．　口腔内と全身の健康が良好であれば，満足できる生活

CHAPTER 3　Tooth Wearの病因と種類　
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酸蝕症/バイオコロージョン（生物学的腐食）（化学的な酸による損耗）
外因性の酸

内因性の酸

飲食物（果汁，炭酸飲料，酢，酸性の飲食物）
胃食道逆流症（GERD）
摂食障害（ED）

摩耗症
（異物による機械的摩耗）

歯ブラシによる摩耗
研磨剤入り歯磨剤
摩耗性を有する食物
口腔内装置

咬耗症（自分の歯による機械的摩耗）
ブラキシズム

アブフラクション（応力負荷によるTSL）
過度な咬合力

偏心咬合

咬合支持の減少図 3 - 2 　TWの病因を示す典型的模式図．

図 3 - 3 　健全なエナメル質は，解剖学的な微細構造に富んでいる．半透明であることが知られており，専門家の目だけで

なく，コンピュータによる人工知能（AI）によっても知ることができない，微妙な虹のような色合いを目にすることができる．

健康なエナメル質は非常に硬いが，酸によって軟化すると，摩耗や咬耗，あるいはその両者の影響を受けやすくなる．

２．歯の損耗の病因
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図 2 - 3

図 2 - 4

豊富な症例写真を用いて，
“Tooth Wear”に対する
治療を提示．審美的で機
能的な解決法を大きな写
真でわかりやすく解説．

“Tooth Wear”を知る
ために，まずはその分
類から整理．以降の解
説もこの分類に基づい
て進行していく．

各CHAPTERの冒
頭ページには偉人の
言葉を用いて，比喩
的に表現．さまざま
なジャンルの偉人の
言葉から引用．

18．強すぎる力で歯ブラシをしていると歯科医師にいわれたことはありますか？

　はい
　いいえ

　どちらともいえない・わからない

19．硬い毛の歯ブラシを使いますか？

　はい
　いいえ

　どちらともいえない・わからない

20．ベジタリアンまたはビーガンの食事をしていますか？

　はい
　いいえ

　どちらともいえない・わからない

21．電動歯ブラシを使いますか？

　はい
　いいえ

　どちらともいえない・わからない

22．どのような種類の歯磨き剤を使っていますか？ ..............................
...............................

...............................
...............................

....................

23．柑橘類を多く食べますか？

　はい
　いいえ

24．コーラなどの炭酸飲料を飲みますか？

　はい
　いいえ

25．1日に何杯のソフトドリンクを飲みますか？ ...............................
...............................

...............................
...............................

.........................

26．ソフトドリンクを飲むときにストローを使いますか？

　はい
　いいえ

27．ソフトドリンクを飲む際に，口に含んで味わってから飲み込みますか？

　はい
　いいえ

28．フルーツジュースを飲みますか？

　はい
　いいえ

29．1日に何杯のフルーツジュースを飲みますか？ ...............................
...............................

...............................
...............................

...................

30．ジュースを飲む際に，口に含んで味わってから飲み込みますか？

　はい
　いいえ

31．毎日ワインを飲みますか？

　はい
　いいえ

32．ワインを飲む際に，口に含んで味わってから飲み込みますか？

　はい
　いいえ

33．サラダにレモンや酢を使いますか？

　まったく使わない
　少し使う

　多く使う

34．胃炎がありますか？

　はい
　いいえ

　どちらともいえない・わからない

35．食道裂孔ヘルニアがありますか？

　はい
　いいえ

　どちらともいえない・わからない

36．胸焼けに苦しんでいますか？

　はい
　いいえ

　どちらともいえない・わからない

37．胃食道逆流症がありますか？

　はい
　いいえ

　どちらともいえない・わからない

付録

404

403_Vilaboa_Tooth_Appendix.indd   404

2023/08/18   10:42

38．どのくらいの頻度でアルコールを飲みますか？

　飲まない
　少し

　多量

39．喫煙しますか？

　はい
　いいえ

40．ビタミンCを含むサプリメントを嚙んだり，発泡性タブレットのビタミンCを摂ったりしていますか？

　はい
　いいえ

41．ビタミンC配合のアスピリンを嚙みますか？

　はい
　いいえ

42．鉄剤のタブレットを嚙みますか？

　はい
　いいえ

43．他のビタミンやミネラルのサプリメントを嚙んでいますか？

　はい
　いいえ

44．スポーツや激しい運動をしていますか？

　はい
　いいえ

「はい」と答えた場合，週何時間運動しますか？ ..............................
...............................

...............................
...............................

............

45．スポーツドリンクを飲みますか？

　はい
　いいえ

 「はい」の場合，1日あたり何本ですか？ ...............................
...............................

...............................
...............................

......................

46．塩素消毒したプールで泳ぎますか？

　はい
　いいえ

 「はい」の場合，週に何時間ですか？ ..............................
...............................

...............................
...............................

............................

47．頻繁に嘔吐しますか？　もしくは嘔吐しやすいですか？

　はい
　いいえ

　どちらともいえない・わからない

48．つぎのような摂食障害がありますか？　もしくは以前にありましたか？

 拒食症

　はい
　いいえ

　どちらともいえない・わからない

 過食症

　はい
　いいえ

　どちらともいえない・わからない

49．食物不耐症やアレルギーがありますか？

　はい
　いいえ

　どちらともいえない・わからない

50．現在薬を服用していますか？

　はい
　いいえ

 「はい」の場合，薬剤名と服用期間を記入してください： ..............................
...............................

...............................
...............................

.

 ..............................
...............................

...............................
...............................

...............................
...............................

.............................

 ..............................
...............................

...............................
...............................

...............................
...............................

.............................

51．現在治療中の病気はありますか？

　はい
　いいえ

付録1─ライフスタイルと健康に関するTooth Wear（TW）質問票
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図2-3　口腔は，消化器と呼吸器の機能と共通点
をもつ一方で，微生物叢と歯を酸蝕やう蝕から
保護し，さらに消化器と呼吸器の粘膜バリアの
構造も守る．健康な口腔は，感染性および非感
染性の多数の疾患や病気を予防するのに役立つ．
図2-4　十分な唾液分泌は口腔内のホメオスタシ
スに不可欠であることが示されている．唾液分
泌が減少すると，口腔内のバランスが崩れ，ディ
スバイオーシスが引き起こされる．

（CHAPTER 2 より）

TOOTHWEAR_A4flyer.indd   2TOOTHWEAR_A4flyer.indd   2 2023/09/08   12:262023/09/08   12:26

答えをみつけだす能力は，答えを知る能力より重要である

� ─アミット・カラントリ（インドのイリュージョニスト）

310

310_Vilaboa_Tooth_Ch_9.indd   310 2023/08/21   13:24

CHAPTER�9

Tooth�Wearのある患者のインプラント
　一般の人々の間では，口腔への関心のレベルや予防

的な歯科処置を受ける頻度が上がり続けているようで

ある．しかし，平均寿命の伸びや日常のいたるところ

にあるストレスとあいまって，う蝕や歯周病とは異

なったパターンで，歯の摩耗や喪失を起こす機会が増

えている．インプラント治療を受けた患者は，それが

一生もつことが当たり前としばしば考えている．臨床

家は細菌由来の病変のリスクを百も承知であり，機械

的併発症にも対処している．しかしながら，われわれ

はインプラントによる修復を，天然歯に対するものと

ほぼ同様に扱う傾向がある．　インプラントの備える機能的・生体力学的特徴は，

天然歯や他の種類の補綴装置がもつ特徴と大きく異

なっている．この点に関して臨床家は以下の点を考慮

に入れておく必要がある．▪	 オッセオインテグレーションのもつ骨性癒着的性質

▪	 インプラントにおける大幅な感覚の喪失
▪	 補綴装置の材料，デザイン，機械的性質
▪	 	上記すべてに由来するインプラント補綴装置の摩

耗のスピードとパターン　インプラント周囲疾患にとどまらず機能に関連する

併発症のリスクを，とくにTooth	Wear（以下，TWと略）

のある患者において減少させるために，修復やメイン

テナンスの詳細をこれらの特徴に基づいて再考する必

要がある．インプラント補綴においてクラウン，ブリッ

ジ，その他の補綴装置に与えるべき咬合のパターンや

デザインに関する明確なガイドラインを示す文献がな

いことにも言及しておく必要がある．本CHAPTERの

目的は，咬合，補綴デザイン，TWのある患者の機能

性に関連する機能的・生物学的失敗の観点から，イン

プラント歯学の主要な側面のいくつかを明らかにする

ことである．

1 ．生物学的ならびに機械的な考慮事項
　オッセオインテグレーションの概念はドラマチック

な改善を補綴学にもたらした．歯科インプラントに

よって単独歯，複数歯，フルアーチの予測可能な修復

が可能となった 1〜 8．歯科インプラントの長期に及ぶ

成功は，少なくとも従来の固定性補綴によるものと同

等である 9．しかしながら，インプラントと宿主骨と

の間の生体力学的挙動ならびに生物学的相互作用は，

天然歯とまったく異なっている10．心にとどめおくべ

き重要な考慮点が 2つある．まず 1つは歯科インプラ

ントと骨との間の骨性癒着的結合であり， 2つ目は，

インプラント補綴装置が天然歯と異なる摩耗パターン

やスピードをもっているかもしれないという事実であ

る．
　歯とインプラントとのこのような基本的な相違は，

インプラントの機械的挙動が独特であり，それこそが

インプラントのもつ機能性であるということを意味し

ている（図 9 - 1）．
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“Tooth Wear”の あ
る患者のインプラン
トや矯正治療につい
ても触れる．“Tooth 
Wear”の予防から最
新の治療，メインテ
ナンスまでを網羅．

a

g

j

d

b

h

e

c

i

k

f

図 9 -3
0a〜k　

歯の切
削量の

最小化
ならび

に大き
なダメ

ージを
受けた

歯質の
補強を

目的と
して 9

個の長
石系P

LVが患
者の口

腔内に
装着さ

れ（a〜
c），1

のイン
プラン

トには
新しい

暫間補
綴装置

が配置
された

．さま
ざまな

補綴装
置と一

体化さ
せる必

要があ
るため

，PLV
は従来

法に基
づいて

歯科技
工士が

手作業
で作製

する方
法がと

られた
．イン

プラン
ト暫間

クラウ
ンのエ

マージ
ェンス

プロフ
ァイル

形態を
複製す

るため
に，カ

スタム
の印象

コーピ
ングが

作製さ
れた．

標準的
なシリ

ンダー
タイプ

の

印象コ
ーピン

グを使
用する

と，イ
ンプラ

ント周
囲軟組

織の形
態がた

だちに
変形し

てしま
うから

である
． 4か

月の治
癒期間

の

後にイ
ンプラ

ント暫
間補綴

装置を
外し，

インプ
ラント

アナロ
グ上に

スクリ
ュー装

着した（
d）．イ

ンプラ
ントア

ナログ
が作業

中に回
転する

ことを
防ぐた

めに，
アナロ

グ末端
が不規

則な形
のレジ

ンでお
おわれ

ている
．これ

らは，
暫間補

綴装置
の最大

豊

隆部を
再現す

ること
ができ

る深さ
までシ

リコー
ン印象

材の中
に埋め

込まれ
る（e）．

シリコ
ーン印

象材の
硬化後

に暫間
補綴装

置を外
し，オ

ープン
トレー

用の印
象コー

ピング
をアナ

ログに
装着し

てから
エマー

ジェン
スプロ

ファイ
ル部を

レジン
で埋め

る

（f）．
カスタ

ム化さ
れた印

象コー
ピング

をすぐ
さまイ

ンプラ
ントに

装着す
れば，

エマー
ジェン

スプロ
ファイ

ルの解
剖学的

形

態の最
適な再

現が可
能とな

る（g〜
k）．中

切歯の
遠心粘

膜の乳
頭が今

後数週
間かけ

てクリ
ープす

ること
を見越

して，
当初は

遠心部
にスペ

ースを
設けた（

i）．こ
れは歯

科技工
士との

連携に
基づく

もので
ある．

CHAPTER 9　Tooth Wearのある患者のインプラント
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e
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c

f

図 9 -31a〜f　装着されたインプラント支持クラウン（a，b）．咬合面観からインプラントクラウンと隣在歯の口蓋側面ならび

に咬合面のオンレーが確認できる（c）．乳頭部粘膜のクリーピングが装着時に間に合い，インプラント補綴装置との一体感

が改善されている．インプラント支持補綴装置の長石系陶材前装部が長石系ラミネートべニアとの最適なマッチングを仕立

てている（d〜f）．

4．重度TW患者におけるインプラントと咬合スペース：垂直的関係崩壊の処置
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18．強すぎる力で歯ブラシをしていると歯科医師にいわれたことはありますか？

　はい
　いいえ

　どちらともいえない・わからない

19．硬い毛の歯ブラシを使いますか？

　はい
　いいえ

　どちらともいえない・わからない

20．ベジタリアンまたはビーガンの食事をしていますか？

　はい
　いいえ

　どちらともいえない・わからない

21．電動歯ブラシを使いますか？

　はい
　いいえ

　どちらともいえない・わからない

22．どのような種類の歯磨き剤を使っていますか？ ..............................
...............................

...............................
...............................

....................

23．柑橘類を多く食べますか？

　はい
　いいえ

24．コーラなどの炭酸飲料を飲みますか？

　はい
　いいえ

25．1日に何杯のソフトドリンクを飲みますか？ ...............................
...............................

...............................
...............................

.........................

26．ソフトドリンクを飲むときにストローを使いますか？

　はい
　いいえ

27．ソフトドリンクを飲む際に，口に含んで味わってから飲み込みますか？

　はい
　いいえ

28．フルーツジュースを飲みますか？

　はい
　いいえ

29．1日に何杯のフルーツジュースを飲みますか？ ...............................
...............................

...............................
...............................

...................

30．ジュースを飲む際に，口に含んで味わってから飲み込みますか？

　はい
　いいえ

31．毎日ワインを飲みますか？

　はい
　いいえ

32．ワインを飲む際に，口に含んで味わってから飲み込みますか？

　はい
　いいえ

33．サラダにレモンや酢を使いますか？

　まったく使わない
　少し使う

　多く使う

34．胃炎がありますか？

　はい
　いいえ

　どちらともいえない・わからない

35．食道裂孔ヘルニアがありますか？

　はい
　いいえ

　どちらともいえない・わからない

36．胸焼けに苦しんでいますか？

　はい
　いいえ

　どちらともいえない・わからない

37．胃食道逆流症がありますか？

　はい
　いいえ

　どちらともいえない・わからない

付録
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38．どのくらいの頻度でアルコールを飲みますか？

　飲まない
　少し

　多量

39．喫煙しますか？

　はい
　いいえ

40．ビタミンCを含むサプリメントを嚙んだり，発泡性タブレットのビタミンCを摂ったりしていますか？

　はい
　いいえ

41．ビタミンC配合のアスピリンを嚙みますか？

　はい
　いいえ

42．鉄剤のタブレットを嚙みますか？

　はい
　いいえ

43．他のビタミンやミネラルのサプリメントを嚙んでいますか？

　はい
　いいえ

44．スポーツや激しい運動をしていますか？

　はい
　いいえ

「はい」と答えた場合，週何時間運動しますか？ ..............................
...............................

...............................
...............................

............

45．スポーツドリンクを飲みますか？

　はい
　いいえ

 「はい」の場合，1日あたり何本ですか？ ...............................
...............................

...............................
...............................

......................

46．塩素消毒したプールで泳ぎますか？

　はい
　いいえ

 「はい」の場合，週に何時間ですか？ ..............................
...............................

...............................
...............................

............................

47．頻繁に嘔吐しますか？　もしくは嘔吐しやすいですか？

　はい
　いいえ

　どちらともいえない・わからない

48．つぎのような摂食障害がありますか？　もしくは以前にありましたか？

 拒食症

　はい
　いいえ

　どちらともいえない・わからない

 過食症

　はい
　いいえ

　どちらともいえない・わからない

49．食物不耐症やアレルギーがありますか？

　はい
　いいえ

　どちらともいえない・わからない

50．現在薬を服用していますか？

　はい
　いいえ

 「はい」の場合，薬剤名と服用期間を記入してください： ..............................
...............................

...............................
...............................

.

 ..............................
...............................

...............................
...............................

...............................
...............................

.............................

 ..............................
...............................

...............................
...............................

...............................
...............................

.............................

51．現在治療中の病気はありますか？

　はい
　いいえ

付録1─ライフスタイルと健康に関するTooth Wear（TW）質問票
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現代生活の両刃の剣：グローバル化した世界，グローバル化した
コミュニケーション，そして慌ただしくて要求の多いライフスタイル
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Tooth Wearとは何か？
患者の視点から
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ライフスタイルと健
康に関する質問票な
どの巻末付録に加え，
患者説明に役立つ別
途付録16ページつき．

“Tooth Wear”に対
する治療のステップ
を豊富な写真を用い
て 解 説． 補 綴 修 復
のステップも細かく，
完成までをわかりや
すく！
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