






院内感染の90%は手指が原因 歯科医療従事者の正しい手指衛生

動画と一緒にチェック!  手指衛生の  　Do-Don't 一般歯科治療における手指衛生は、グローブの管理と
擦式アルコール製剤による手指消毒が基本です。
ここでは、注意すべきポイントとNG例を中心にまとめます。
伊藤磨樹  歯科衛生士

グローブの管理 必要に応じてグローブを装着、あるいは、
処置後には汚染されたグローブを外す。1

重要度

目的 いつ行う（着用する）?

　患者さんの口腔内を触るとき（逆に、1処置を終えた後や
手指消毒を行うとき、検査機器に触れるとき、パソコンを使
うとき、写真を撮るときなど、患者さんの口腔内を触らない
ときはグローブを外さなければいけません）

　CDC（米国疾病管理予防センター）、RKIガイドライン（P.50
参照）にあるように、グローブの管理には①自分自身が患者
からの感染を防ぐ、②自分自身の菌が患者に伝播するのを防
ぐ、③歯科では、治療処置と予防処置の際にエアロゾルが発
生することで暴露するので自分の身を守る、という目的があ
る。

グローブについて、誤解していませんか?

1 グローブの表面に汚れがついていなければ問題ない?
　図5は、片方は汚れが目に見えるグローブ、もう片方は汚
れが目に見えないグローブですが、どちらも汚染された物と
して取り扱わなければなりません。というのも、たとえ汚れ
が目に見えなくても、グローブの表面は唾液や特にエアロゾ
ルによって汚染されています。汚れが目に見えているからて
いねいに取り扱うのではなく、どんなに汚れが目に見えなく
ても、1つの処置を行った際のグローブはすべて汚染されて
いる物として取り扱う必要があります。だからこそ、グロー
ブを装着している時は不用意に物に触れない、汚染箇所を増
やさない、使用したグローブの取り外しはていねいに行う、
ということを気をつける必要があります。

2 グローブは汚染の防止さえできれば何でもいい?
　グローブは、種類、用途・装着時間にあわせて選択します。
グローブにはゴム製、プラスチック製と2種類あり、ゴム製
には天然ゴム製と合成ゴム製があります。天然ゴムのラテッ
クスについては近年ラテックスアレルギー患者が増加し、ま
た医療従事者の中に日常的に使用しているとアレルギーを発
症するという報告もあります2）。ニトリルなど天然ゴム製以
外のグローブを選択する必要があります。
　さらに、新品のグローブでも、ピンホール（肉眼では確認
できない程の孔・傷）が存在します。装着時間20分を超え
るとピンホールは急激に増加する3）ので、長時間の装着はや

めましょう（図6）。また、グローブを装着したまま手指消
毒や衛生的手洗いを行う方もいますが、それによりグローブ
の劣化が促進されます。数分でピンホールが増えるため、オ
ススメできません。

図5  汚れのすべてが見えるわけではない

a は汚れが目に見えるグローブ。b は汚れが目に見えないグロー
ブ。どちらも汚染されたものとして取り扱いが必要。

強拡大してやっと見える程の孔。ぱっと見では気づけない。

b

図6  20分以上で増加するグローブのピンホール

a
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汚染されたグローブの正しい外しかた
　前述のとおり、使用したグローブの表面には目には見え
ていなくても汚染物質が付着しています。汚染されたグロー
ブで、必要以外のところは触らないようにします。また、外
す際はグローブで皮膚に触れないように注意しなければいけ
ません。

Movie

ココは特に気をつけて!
1 皮膚に触れないようにグローブの
表面のみをつまみ上げる

グローブの表面は汚染されているので、そ
の指が内側の皮膚に触れてしまうと感染
を広げてしまいます。

2 外したグローブを丸め、
軽く握る

グローブを外した際に、一時的にどこかに
置いてしまうのを防ぐために行います。

Do

グローブを外したほうの指がグローブの表
面に触れるのを防ぐ必要があります。急ぐ
とつまんで外しやすくなるため、ゆっくり
行います。

3 指が外側に触れないように反対の
グローブの袖口に差し込む

4 先に外したグローブを徐々に入れ
込んでいく

汚染された部分に間接的に触れないため
に、はみ出さないようにします。

5 グローブの中に、片手分のグロー
ブを収納した状態で外す

廃棄しやすいように、汚染されたグローブ
を最小の大きさにします。

汚染の拡大を防ぐため、必ず決められた場
所に廃棄します。

6 外したグローブは、直ちに汚染物
資用の専用ゴミ箱へ廃棄する

グローブを20分以上使用した場合、グローブが損傷
していた場合は衛生的手洗いを行い、そうでない場
合は手指消毒を行います。ピンホールの可能性があ
る以上（前ページ図6）、グローブをはめていたからと
いって安全とは限らないため、過信してはいけません。

7 グローブを外した後は、手指消毒か衛生的手洗いを行う

実際の流れを動画でチェック!
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院内感染の90%は手指が原因 歯科医療従事者の正しい手指衛生

コレはやっちゃダメ!

つまみ上げる位置がグ
ローブの縁に近すぎる
と、内側の皮膚にグロー
ブが触れる危険性が高
くなります。グローブの
表面のみをつまみ上げ
ながら、指にひっかける
ように上げましょう。

急いでいる時ほど起こ
りやすいです。グローブ
の破損だけではなく、勢
いよく取り外すことに
よってグローブに付いて
いた汚染物質をまき散
らすことにもつながりま
す。汚染物質を取り扱っ
ているという意識を高
めることが必要です。

コレはやっちゃダメ!コレはやっちゃダメ!コレはやっちゃダメ!コレはやっちゃダメ!Don't

1 グローブの縁をつままない 2 グローブを破損させない

グローブの表面（外側）は、汚染されているということを意識しましょう!
DHイトウの 1point advice

グローブの正しい装着のしかた

ココは特に気をつけて!
1 箱からつまんで
片手分だけ取り出す

グローブの表面に触れる部分を最小限に
するために、片方ずつ取り出します。

2 できるだけ指を寄せ、
徐々に指先を入れていく

表面に触らないようにするためです。口腔
内を触れる指先部分には特に触れないよ
うにします。

　グローブの表面は何にも汚染されていないまま口腔内に触
れることが理想なので、装着時もグローブの表面には必要以
上に触らないように注意します。また、グローブを取り出す
前には、必ず手指衛生（手指消毒・衛生的手洗い）を完了し
てから装着します。

Movie

Do

手のひらに触れないようにします。引っ張
りすぎると破損しやすいため、力の加減を
します。

3 奥まで入ったら、
グローブの裾を引く

実際の流れを動画でチェック!
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4 指の股が浮いているところは、
少しずつたぐり寄せる

グローブがもたついていると、インスツル
メントを引っかけやすくなります。

5 グローブの口は
しっかり伸ばす

グローブの口が寄ったままになっていると、
インスツルメントを引っかけやすいだけで
なく、汚染物質がたまりやすい状態を生み
出すことになります。しっかり伸ばして全
体的にフィットさせましょう。

20分

グローブは基本、1処置ごとに交換です。
20分程度の使用時間でかなり劣化し、目
では確認できない程の孔（ピンホール）が
大量にできます。グローブを着けていても
ピンホールからの細菌の侵入により手指
が汚染されています。どんなに見た目がキ
レイでも交換する必要があります。

6 20分以上経過したら
外して交換する

コレはやっちゃダメ!

グローブの外側は汚染
されているため、不用
意に汚染を広めないよ
うにする必要がありま
す。

自分の手のひらのサイ
ズより大きいと、インス
ツルメントなどを引っ
かける恐れがあります。
また、たるみがあると摩
擦が起こりやすくピン
ホールが増えてしまい
ます。しっかりとフィッ
トしているものを選択
します。

コレはやっちゃダメ!コレはやっちゃダメ!コレはやっちゃダメ!コレはやっちゃダメ!Don't

1 グローブを装着した手で、
必要以外のところをむやみに触らない

2 サイズが合っていない
グローブをつけない

グローブを正しく装着することによって、初めて汚染から回避できます!
DHイトウの 1point advice

グローブの外側は汚染されているため、不用意に汚染を広め
ないようにする必要があります。同様に、介助者もグローブ
が不要な時は装着してはいけません。

3 グローブをつけたまま検査機器やカメラを持たない
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院内感染の90%は手指が原因 歯科医療従事者の正しい手指衛生

手指消毒 擦式アルコール製剤を使って手指の消毒を行う。

特に、親指全体や指先、指と
指の間は不十分になりやす
い。

図7  手指消毒や手洗いが不十分になりやすい部位

（文献4より引用改変）

2

目的

いつ行う?

重要度

普通に注意を要する箇所
比較的注意を要する箇所
もっとも注意を要する箇所

手指に付いている通過菌（一過性の付着菌あるいは常在菌）、
特に指先に付着している菌を消毒薬によって除去する（図7）。

●グローブを装着する前（グローブを取り出す際に、指先に
よってグローブの箱を汚染させないようにするため）
●グローブを外した後（グローブ内の汗によって、細菌が繁
殖し増えているため）
●グローブを外して、目に見える汚れがない場合

正しい手指消毒の方法

ココは特に気をつけて!
1 擦式アルコール製剤を手のひらに
適量※（3mL以上）採る

適量以下では手指全体に擦り込むことが
できず、消毒の効果が得られません。

2 手のひらをくの字に曲げてもう片
方の指先を消毒剤に浸しながら揉む

量を減らさないために、こぼれないように
することが大切です。

　グローブの装着前後には必ず行うことをふまえると、手指
消毒は1日に何度も行う重要な工程です。擦式アルコール製
剤を使って、1回につき15秒以上（20秒間で）行います。

Movie

Do

意識していないと、意外に指の間は擦れて
いないことがあります。反対側も同様に行
います。

3 指の間をしっかり擦る

実際の流れを動画でチェック!

※適量：擦式アルコール製剤が十分に手指に擦り込める量。
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親指は洗い残しが多い
ため、もっとも注意を要
します。念入りに行いま
しょう。

指先、指の間を含めしっ
かり擦り込むことが必
要です。

4 親指を手のひらで包み、回しながら擦り込む 5 人差し指からは、指を折り曲げながら順番に擦り込む

手首は、グローブの着脱
においてもっとも皮膚
に指が触れやすい場所
なので、念入りに擦り込
む必要があります。

最初に採った量をすべ
て使いきらないと消毒
効果が不十分となりま
す。完全に乾燥している
か確認しながら、薬液を
すべて擦り込むように
しましょう。

6 手首を手のひらで握り、
回しながら擦り込む

7 擦式アルコール製剤が残存していれば
完全に乾燥するまで擦り込む

コレはやっちゃダメ!

適量の薬液をすべて擦
り込まないと、消毒不十
分により消毒効果が認
められません。少量の
消毒剤が残っていても
拭き取らないようにし
ましょう。

グローブの強度は擦式
アルコール製剤によっ
て半減すると言われて
います5）。手指消毒の際
は必ずグローブを外す
ようにしましょう。

コレはやっちゃダメ!コレはやっちゃダメ!コレはやっちゃダメ!コレはやっちゃダメ!Don't

1 残っている薬液をペーパータオル等で拭き取らない 2 グローブを装着した状態で手指消毒を行わない

衛生的手洗い 医療従事者が医療行為の際に行う手洗い。抗菌石けんを
使って手を擦り、水洗下で洗い流す。

目的 いつ行う?

重要度

3

●グローブを20分以上装着していた場合
●グローブを外して目に見える汚れがある場合
●グローブを外して目に見える汚れがないが、手指消毒
だけでは不安と思われる場合

医療従事者にとって必要とされる手洗いは、｢衛生的手洗い｣
と「手術的手洗い」の2種類（P.61参照）。このうち、｢衛生的手
洗い｣は、診療室内の細菌を医療従事者の手指を介して交差
感染、汚染の拡散をさせないことが一番の目的。

手指消毒では、擦式アルコール製剤で手指をバリアすることが重要です!
DHイトウの 1point advice
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院内感染の90%は手指が原因 歯科医療従事者の正しい手指衛生

親指は洗い残しが多い
ため、もっとも注意を要
します。また、人差し指
からは指を折り曲げな
がら同様に洗います。

グローブに覆われてい
た境目も含めて念入り
に洗います。

4 親指を手のひらで包み、回しながら洗う 5 手首を握り回しながら洗う

残った抗菌石けんは手
荒れの原因の1つです。
洗い残しがないか確認
しながらしっかり洗い
流すことが大切です。

擦りながら拭くと皮膚
を傷つけやすく感染の
危険性が高まります。ま
た、水分が残ったら、2
枚目のペーパーをとっ
て完全に除去します。

6 流水下で十分にすすぐ 7 ペーパーは水分を吸わせるように押し当てる

正しい衛生的手洗いの方法

ココは特に気をつけて!
1 手のひらを軽く合わせ、指先と
手首を流水下で一直線にする

手のひらで水を受け止めると飛散しやす
いため、なるべく防ぎましょう。

2 抗菌石けんを適量※（3mL以上 ）
採る

手・手首まで洗える量が必要なため、必ず
適量を採るようにしましょう。

　抗菌石けんを使って、1回につき15秒以上（30秒間）で行
います。グローブや手指消毒とは違って、衛生的手洗いは必
要最低限の場合のみ行うものとみなす必要があります。とい
うのも、手荒れは感染の温床となりますが、その多くの原因
は頻繁に行われる衛生的手洗いとされています。手洗い剤ま
たは手洗い時の水温、ペーパータオルの拭き取り時の摩擦に
よって手荒れが起こります。それにより、手指衛生が徹底で
きなくなり、手指衛生の質の低下によって接触感染のリスク
が高くなります。
　基本的には、グローブの装着と手指消毒を適切に行うこと

Movie

Do

指先や爪の間の細かいところは意識しな
いと十分に洗えません。

3 指先は
念入りに擦り洗う

実際の流れを動画でチェック!

によって、衛生的手洗いの回数を減らすことが大切です。「衛
生的手洗い」は前述のような場合のみ行うものと理解しま
しょう。

※適量：抗菌石けんを泡立て、十分に手指が洗える量。 59歯科衛生士  April  2020  vol.44
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コレはやっちゃダメ!

温水は手荒れを引き起こしやすいため、使用を控えましょう。手荒
れがあるときには特に避ける必要があります。水温を確認すること
によって、手荒れを防ぐことができます。また、手洗い後は保湿ロー
ションを使用することで手荒れを防止できます。

石けんの洗い残しがあると、手荒れを起こすため、十分にすすぎま
す。

コレはやっちゃダメ!コレはやっちゃダメ!コレはやっちゃダメ!コレはやっちゃダメ!Don't

1 温水を使用しない 2 石けんのすすぎ時間を短くしない

布タオルは雑菌の繁殖
地です。湿ったタオル
で繁殖した細菌は、次
に使用した人に連鎖し
てしまうため、必ずペー
パータオルを使用し、水
分を取ったら廃棄しま
す。

汚染物質と共に水跳ね
を起こすため、水の出
る量にも気をつけます。

3 布タオルを使用しない 4 水量を多くしない

衛生的手洗いは、目に見える汚れが確認できた時、不衛生な物を触っ
た時の非常手段と考えましょう!

DHイトウの 1point advice
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　WHOでも推奨され、世界中で擦式アルコール製剤による
手指消毒が一般的となりつつあります。しかしながら、今回
の新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の感染対策にお
いても、当初は外出時のマスクの着用を強力にはたらきかけ
ていました。消毒薬による手指衛生は補助的な方法とされ、
しかも正しく手指消毒が行われておらず、これでは「頭隠し
て尻隠さず」とする片手落ちの感染対策であると言っても過
言ではありません。
　日本の歯科治療でも手洗いが基本であり、擦式消毒は副次
的であるとした意見が数多く散見されます。また、歯科感染
対策の指南書では、手指衛生が感染対策の基本であり、かつ

中村健太郎  歯科医師おわりに
最重要であるとした意見は見られません。一方で、個人防護
具（PPE）は用手洗浄時に総じて重視され、治療時にゴーグ
ルの着用を課すことも多くなっていますが、グローブの管理
は軽視されていると言わざるを得ません。
　患者さんごとに処置ごとに手洗いを欠かさずとも、グロー
ブによる汚染の付着防止と擦式アルコール製剤による手指消
毒を遵守することで、手指衛生が感染対策にとって最大の効
果を生むのです。ゼンメルワイスが「医療従事者は手指衛生
を徹底してから次の治療に臨むべきだ」と主張してから今日
で170年あまりが過ぎました。そろそろ、有効な手指衛生
に取り組んでみませんか。
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院内感染の90%は手指が原因 歯科医療従事者の正しい手指衛生

Column

　院内感染対策ではさまざまな消毒薬を使用します。どのよ
うな用途で、どの消毒薬を使用するかを明確に区分していな
ければ、その効果が十分に見込めないどころか、かえって感

　一般歯科治療のなかで手洗いが必要な場合は、衛生的手洗いを選択します。目
に見える汚れが付着している、あるいは1グローブの着用時間が連続20分以上
であるなど、消毒薬だけでは対策の保証が得られないと判断したときに行います。
　医科における手術時では、2002年のCDCガイドラインによってラビング法

（薬用石けんで手洗いした後にアルコール製剤を擦り込み消毒する方法）を採用
する施設が増えています。このときの手洗いは手術的手洗いを選択し、肘までの
手洗いが必要となります（図8）。
　歯科でも、インプラントオペ時や外科処置などの大がかりな観血処置では、肘
までの手洗いを含むラビング法を採用しなければなりません。しかし、一般歯科
治療では正しくグローブの取扱いができていれば、手指消毒だけで十分なのです。

使用する環境によって消毒薬を色分けするという考え方

肘まで手洗いする必要があるのか?

　歯科医院のみならず医科でも多用されており、診
療室などの環境の汚染に適応する消毒薬です。具
体的には、ユニット・カート・キャビネット・壁・
床・照明などの表面に使用します。ただし、汚染状

況によって消毒薬を使い分ける必要があります。容
器には、すべての環境に対応し自然界を表すグリー
ン色が採用されています。薬液は無色ですが、使用
したことがわかるように香料が添加されています。

　医科でも使用されており、強固あるいは細部に付
着している器材の汚染に適応する消毒薬です。具体
的には、インスツルメント・バー・リーマーなど（ハ
ンドピースは不可）に使用します。薬液浸漬のみな

らず、超音波洗浄時においても使用します。ヨーロッ
パではステンレス色をシルバーブルーと呼ぶことも
多いため、ステンレス色を表すブルー色が薬液や容
器に採用されています。

　歯科医院や医科のみならず、介護などの衛生管理
が必要とされる術後や作業後の手指の汚染に適応す
る消毒薬です。具体的には、視覚的に汚染が確認で
きる場合には抗菌石けんを、グローブを外した直後

あるいは視覚的に汚染が確認できない場合には擦式
アルコール製剤を使用します。抗菌石けんと擦式ア
ルコール製剤ともに、肌を表すピンク色が容器に採
用されています。

　歯科医院のみにおける用途、すなわち歯科特有の
汚染に適応する消毒薬です。具体的には、スピット
ン・吸引システム・印象体・補綴装置などに使用し
ます。ドイツのシュトゥットガルトに本社がある感
染対策メーカーのデュールデンタルでは、1965年

に吸引システムの除菌洗浄剤を開発した当時、薬液
や容器を無色としたことから薬液の取扱いミスなど
の問題が生じました。そこで、強い除菌洗浄力を表
し、注意喚起を意味するイエロー色を薬液や容器に
採用し、今に至っています。

染の拡大にもつながりかねません。ヨーロッパの消毒薬メー
カーでは、歯科医院における用途別に消毒薬を4色に積極的
に区分しています。

グリーン

ブルー

ピンク

イエロー

外科処置・インプラント手術を
行うときのみ、肘までの汚れを
時間をかけて取り除く。

図8  手術的手洗い
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