
助
手
　
先
生
、
今
月
の
n
i
c
o
の
特
集
、

読
み
ま
し
た
？
　
感
染
症
予
防
に
は
「
お

口
の
健
康
」
が
大
事
な
ん
で
す
っ
て
！

先
生
　
細
菌
学
の
専
門
家
の
先
生
に
よ
る

お
話
だ
っ
た
ね
。
と
こ
ろ
で
感
染
症
と
い

え
ば
、喫
煙
の
影
響
も
見
逃
せ
な
い
ぞ
。

助
手
　
な
ん
と
！
　
と
い
う
こ
と
は
…
…
。

先
生
　
う
む
。
い
ま
世
界
で
蔓
延
し
て
い

る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
例
外

で
は
な
い
。

助
手
　
そ
れ
っ
て
ぜ
ひ
聞
き
た
い
で
す
！

　
　
　
　
　
＊
　
＊
　
＊

助
手
　「
喫
煙
者
は
肺
炎
に
な
り
や
す
い
」

と
い
う
の
は
よ
く
聞
き
ま
す
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
の
場
合
も
そ
う
な
ん
で
す
か
？

先
生
　
こ
れ
ま
で
の
研
究
の
蓄
積
な
ど
を

踏
ま
え
る
と
、
喫
煙
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
重
症
化
に
影
響
す
る
こ
と

は
確
実
だ
と
言
え
る
。

⇧

の
数
値
は
、
医

学
雑
誌The N

ew
 England Journal 

of M
edicine

で
発
表
さ
れ
た
論
文
か
ら

の
引
用
だ
。

助
手
　
え
ー
と
、
喫
煙
者
の
重
症
化
リ
ス

ク
は
、
非
喫
煙
者
に
く
ら
べ
「
1
・
9
 8

監修 田淵貴大  大阪国際がんセンターがん対策センター疫学統計部副部長

イラスト　シライケン

感染症のリスクファクターとなるのは、お口の健康だけでは
ありません。新型コロナウイルス感染症への喫煙の影響について
５月時点の最新論文をもとにお伝えします。

登場人物
紹 介

喫
煙
も
新
型
コ
ロ
ナ
の

リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー

がん対策センターに所属するタバコ対策の
専門家。助手が禁煙をはじめてうれしい。

先生

一念発起し、先月から禁煙を開始。
くじけそうになりながらもなんとか継続中。

助手

 なぜなに
タバコのサイエンス

?
特 別 編新型コロナ ウイルス

感 染 症と

新型コロナウイルス感染症
非喫煙者と比べた喫煙者のリスクは…
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先
生

お
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だ
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と
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感
染
症
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、喫
煙
の
影
響
も
見
逃
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先
生

踏
ま
え
る
と
、
喫
煙
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
重
症
化
に
影
響
す
る
こ
と

は
確
実
だ
と
言
え
る
。

学
雑
誌

of M
edicine

の
引
用
だ
。

助
手

An Update of a Meta-Analysis. J Med Virol 2020.

約2倍
ですか?!

どちらもこの5月に
発表された論文
からのデータだ。
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倍
」、
死
亡
リ
ス
ク
は「
1
・
7
 9
倍
」
で

す
か
！
　
や
っ
ぱ
り
高
い
…
…
。
で
も
こ

れ
っ
て
ど
う
い
う
計
算
な
ん
で
す
？

先
生
　
死
亡
リ
ス
ク
に
つ
い
て
話
す
と
、

こ
の
論
文
で
は
、
世
界
11
ヵ
国
の
８
９
１

０
人
の
新
型
コ
ロ
ナ
患
者
を
分
析
対
象
と

し
て
い
る
。
非
喫
煙
者
8
4
1
9
人
の

う
ち
死
亡
者
数
は
４
６
９
人
。
つ
ま
り
死

亡
率
は
5
・
6
%
。
対
し
て
喫
煙
者
４
９

１
人
の
う
ち
死
亡
者
数
は
46
人
。
つ
ま
り

死
亡
率
は
9
・
4
%
。
そ
し
て
9
・
4
÷

5
・
4
＝
1
・
6
 7
に
、高
齢
や
持
病
な
ど

の
要
因
の
影
響
を
調
整
し
た
リ
ス
ク
比
が

1
・
7
 9
倍
と
い
う
計
算
だ
。

助
手
　
そ
う
い
う
こ
と
で
す
か
。

先
生
　
こ
の
デ
ー
タ
に
く
わ
え
、
W
H
O

（
国
際
保
健
機
関
）や
欧
州
疾
病
予
防
管
理
セ

ン
タ
ー
も
、
喫
煙
に
よ
っ
て
新
型
コ
ロ
ナ

が
重
症
化
す
る
と
注
意
喚
起
し
て
い
る
ぞ
。

助
手
　
で
も
実
際
、
喫
煙
者
は
な
ぜ
重
症

化
の
リ
ス
ク
が
高
い
ん
で
し
ょ
う
？

先
生
　
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
と
肺
が
弱

っ
て
、
肺
の
病
気
が
重
症
化
す
る
と
い
う

の
は
今
ま
で
ず
っ
と
言
わ
れ
て
き
た
こ
と

だ
ね
。
そ
も
そ
も
タ
バ
コ
の
煙
に
含
ま
れ

る
有
害
物
質
は
、
口
か
ら
の
ど
や
気
管
を

通
っ
て
肺
に
行
く
。
有
害
物
質
が
通
っ
た

場
所
は
傷
つ
き
、
か
ら
だ
の
防
御
が
弱
く

な
る
。
だ
か
ら
、喫
煙
歴
が
長
く
、吸
う
本

数
も
多
い
人
ほ
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
も
重
症

化
の
リ
ス
ク
が
上
が
る
と
推
測
で
き
る
。

助
手
　
う
わ
。
じ
ゃ
あ
、
ぼ
く
み
た
い
に
、

「
い
ま
ま
で
吸
っ
て
い
た
け
ど
最
近
に
な

っ
て
禁
煙
を
は
じ
め
た
」
な
ん
て
の
は
、

コ
ロ
ナ
予
防
に
意
味
な
い
で
す
か
ね
？

先
生
　
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
ぞ
！
　
本
数

を
減
ら
す
だ
け
で
は
効
果
は
な
い
が
、
完

全
に
吸
わ
な
く
な
れ
ば
ニ
コ
チ
ン
な
ど
に

よ
る
免
疫
系
へ
の
悪
影
響
が
な
く
な
り
、

1
週
間
以
内
に
免
疫
系
の
機
能
が
回
復
す

る
こ
と
が
先
行
研
究
で
わ
か
っ
て
い
る
。

助
手
　
お
お
！

先
生
　
新
型
コ
ロ
ナ
な
ど
の
感
染
症
の
か

か
り
や
す
さ
に
は
免
疫
系
の
影
響
が
大
き

い
た
め
、
比
較
的
短
期
間
の
禁
煙
で
も
効

果
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
。
や
め
て
何
年
も

し
な
い
と
意
味
が
な
い
と
い
う
こ
と
で
は

な
い
ぞ
。

助
手
　
と
な
る
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
が
流
行

し
て
い
る
い
ま
こ
そ
、「
タ
バ
コ
の
や
め

ど
き
」
っ
す
ね
！

＊
８

新
型
コ
ロ
ナ
流
行
を

機
会
に
禁
煙
を
！

＊8 Miller LG et al. 1982.

その他の感染症

インフルエンザ 市中肺炎MERS

非喫煙者と比べた喫煙者のリスクは…

入院リスク

集中治療室に
運ばれるリスク

（中東呼吸器症候群） （病院外の人に発生する肺炎）
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感染リスク

重症化リスク

3.14 2.17

2.55

倍 倍

倍

＊5 ＊7

＊6

感染リスク 感染リスク
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＊3 Lawrence H et al. 2019.
＊4 Han L et al. 2019.

＊5 Alraddadi BM et al. 2014.
＊6 Nam HS et al. 2017.

＊7 Baskaran V et al. 2019.

＊SARS（重症急性呼吸器症候群）
については、統計学的な有意差を
示す論文は認められない。

新型コロナ以外の
呼吸器感染症も、

喫煙者は感染しやすく、
重症化しやすいことが

わかっているぞ。
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